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人物简介人物简介：：乔乔乔乔，，青年导演青年导演、、编编
剧剧、、电影摄影师电影摄影师、、独立电影人独立电影人，“，“用光用光
影保护生态环境影保护生态环境””创始人创始人。。代表作代表作
有有““家园三部曲家园三部曲””————《《家园家园》、《》、《迷迷
失的家园失的家园》、《》、《地球家园地球家园》，“》，“激情三激情三
部曲部曲””————《《膜膜》、《》、《巢巢》、《》、《套套》》和中和中
国第一部野生动物电影国第一部野生动物电影。。

他先后被评为他先后被评为 20132013 年中国财经年中国财经
峰会最佳青年榜样峰会最佳青年榜样、、20132013 年年““美境中美境中
国国 ””绿 色 盛 典 最 佳 青 年 榜 样绿 色 盛 典 最 佳 青 年 榜 样 ，，获 得获 得
20142014 年年《《南方人物周刊南方人物周刊》》中国青年领中国青年领
袖候选人袖候选人，，被媒体称为被媒体称为““电影苦行僧电影苦行僧””
和和““最有担当的青年导演最有担当的青年导演”。”。

20120144年年““金熊猫金熊猫””国际纪录片节国际纪录片节评评

选结果刚选结果刚刚揭晓刚揭晓，，他的作品他的作品《《迷迷
失的家园失的家园》》从从 4343个国家和地区的个国家和地区的
866866部作品中脱颖而出部作品中脱颖而出，，一举斩获一举斩获
自然及环境类最佳短纪录片奖自然及环境类最佳短纪录片奖。。

光环之下光环之下，，年轻的乔乔究竟有年轻的乔乔究竟有
何过人之处何过人之处？？殊荣背后殊荣背后，，他又经历他又经历
了哪些不为人知的艰辛了哪些不为人知的艰辛？？

和乔乔见面的那个上午和乔乔见面的那个上午，，随着茶壶随着茶壶
里的水续了又续里的水续了又续，，在热气蒸腾中在热气蒸腾中，，我的眼我的眼
睛几度湿润睛几度湿润，，而他却依旧不紧不慢地讲着而他却依旧不紧不慢地讲着
自己的电影自己的电影。。不管是说到拍摄理念还是经不管是说到拍摄理念还是经
济窘境济窘境，，哪怕回忆起自己经历的危险恐吓哪怕回忆起自己经历的危险恐吓，，
甚至面对不同声音的批评指责甚至面对不同声音的批评指责，，他始终保他始终保
持着平稳的语调持着平稳的语调、、冷静的态度冷静的态度，，并无过多并无过多
表情的面部表情的面部，，唯有目光坚定不移唯有目光坚定不移。。

尽管乔乔的电影作品在国内尽管乔乔的电影作品在国内、、国外国外
屡屡斩获大奖屡屡斩获大奖，，而他本人也随之走红网而他本人也随之走红网
络络，，名声在外名声在外，，但这位不足但这位不足 3030 岁的年轻岁的年轻
导演并不想被冠以导演并不想被冠以““成功成功””的头衔的头衔，，他甚他甚
至说自己不是有远大志向的人至说自己不是有远大志向的人，，不奢望不奢望
更高的舞台或成就更高的舞台或成就，，因为他只是单纯地因为他只是单纯地
想要把镜头对准大自然和野生动物想要把镜头对准大自然和野生动物，，记记
录山川草木录山川草木、、环境变迁环境变迁，，守望我们赖以生守望我们赖以生
存的家园存的家园。。

从从 20082008 年大学毕业至今年大学毕业至今，，他已经在他已经在
自然生态环境电影的路上走了近自然生态环境电影的路上走了近 77 年之年之
久久。。没有人确切知道没有人确切知道 20002000 多个小时的多个小时的
素材背后素材背后，，他经历过怎样的生死考验他经历过怎样的生死考验；；没没
有人对他披星戴月有人对他披星戴月、、风餐露宿的长期野风餐露宿的长期野

外生活感同身受外生活感同身受；；没有人能够帮他背没有人能够帮他背
负砸锅卖铁负砸锅卖铁、、举债度日的巨大压力举债度日的巨大压力；；甚甚
至没有多少人能够真正体味他剪辑每至没有多少人能够真正体味他剪辑每
一帧画面时的良苦用心一帧画面时的良苦用心。。

然而无论是面对艰难险阻还是站然而无论是面对艰难险阻还是站
在领奖台上在领奖台上，，乔乔却始终如一乔乔却始终如一。。他平他平
静地说静地说：“：“我从未改变我从未改变‘‘用光影保护生用光影保护生
态环境态环境’’的初衷的初衷，，为了这个目标为了这个目标，，我会我会
一直坚持下去一直坚持下去。”。”

面对环境污染的严峻形势面对环境污染的严峻形势，，有人有人
指责批评指责批评、、有人怨声载道有人怨声载道，，有的人离有的人离
开开、、有的人放弃有的人放弃，，有人利欲熏心有人利欲熏心、、不以不以
为然为然，，有人半途而废有人半途而废、、信心渐失信心渐失。。

因为治理污染因为治理污染、、改善生态环境是改善生态环境是
一个漫长而艰难的过程一个漫长而艰难的过程，，不是依靠短不是依靠短
时间时间、、少数人就能实现目标的少数人就能实现目标的，，所以需所以需
要每个人身体力行要每个人身体力行、、持之以恒持之以恒。。而乔而乔
乔乔，，恰恰只是比一些人多了一点点行恰恰只是比一些人多了一点点行
动动、、一点点坚持一点点坚持。。

周围的人来了又走周围的人来了又走、、去了又回去了又回，，唯唯
有他执着的身影笃定前行有他执着的身影笃定前行，，沿着出发沿着出发
的方向的方向，，怀揣最初的理想怀揣最初的理想。。

记者手札

面对磨面对磨难难 不忘初心不忘初心
◆◆霍桃霍桃

我国是一个多民族的国家，
各民族的团结奋斗才有了如今共
同繁荣的局面。党中央、国务院一直
高度重视推进西藏、新疆地区社会经
济的全面协调可持续发展。开展环
保技术援疆援藏，则是加强当地
环保队伍建设的重要举措。

责任重大，使命光荣。在援疆
援藏的队伍中涌现出一批环保楷
模，他们面对艰苦的工作环境，迎难
而上，为保护当地的生态环境做出
了贡献；他们以务实的工作作风传
授技术，帮助提升业务能力，开展
打基础、利长远的工作，为建设美
丽新疆、美丽西藏做出积极贡献。

为了阿里的那片蓝天
——记河北省沧州市环保局援藏技术干部宋小刚

图为在西藏自治区阿里地区工作中的宋小刚。 周迎久供图
◆本报记者周迎久

通讯员马幼松张珂语

记记录者录者
主张主张““用镜头说话用镜头说话，，用光影叙用光影叙

事事””的电影美学观念的电影美学观念

20142014 年奥斯卡奖最佳纪录短片奖年奥斯卡奖最佳纪录短片奖
得主得主《《66 号公寓的女士号公寓的女士：：音乐拯救了我的音乐拯救了我的
生命生命》》的导演马尔科姆的导演马尔科姆··克拉克克拉克，，在在““金熊金熊
猫猫””国际纪录片节上给乔乔写了这样一国际纪录片节上给乔乔写了这样一
段评价段评价：“：“内容为王内容为王，，忘却技术忘却技术，，讲一个好讲一个好
故事故事。”。”这令刚刚迈入世界纪录片殿堂的这令刚刚迈入世界纪录片殿堂的
8585后导演乔乔颇为珍惜后导演乔乔颇为珍惜。。

20122012 年年，，他的公益微电影他的公益微电影《《迷失的迷失的
家园家园》》一经推出就一经推出就被 优 酷被 优 酷 、、腾 讯腾 讯 、、搜 狐搜 狐
等各大视频网站争相转播等各大视频网站争相转播，，在网络在网络、、微微
博博 、、微 信 上 获 得 了 过 亿 次 的 点 击 量微 信 上 获 得 了 过 亿 次 的 点 击 量 。。
尽管全片没有一句台词尽管全片没有一句台词、、解说解说、、旁白和旁白和
字 幕字 幕 ，，但 仍 引 发 了 观 众 的 强 烈但 仍 引 发 了 观 众 的 强 烈 共鸣和共鸣和
热议热议。。影片中惨遭杀害影片中惨遭杀害、、濒临绝境的野濒临绝境的野
生动物生动物，，面目全非面目全非、、污染严重的河流土污染严重的河流土
地地，，深深震撼了无数网友深深震撼了无数网友，，被称为被称为““流着流着
泪看完的电影泪看完的电影”。”。

有人不解他历时有人不解他历时 55 年拍摄年拍摄 20002000 多个多个
小时的素材小时的素材，，为何却为何却仅 剪 辑 出仅 剪 辑 出 1212 分分 2121
秒的短片秒的短片；；有人揣测他卖房卖车有人揣测他卖房卖车、、花费花费
800800 多万元拍摄公益电影多万元拍摄公益电影，，是为了炒作是为了炒作
自己是噱头自己是噱头；；有人批评镜头有人批评镜头、、剪辑和后剪辑和后
期 制 作 有 失 精 致期 制 作 有 失 精 致 ，，甚 至 认 为 这 样 的甚 至 认 为 这 样 的 主主
题没有市场题没有市场。。不同的声音不同的声音，，让这个年轻让这个年轻
人站上了舆论的风口浪尖人站上了舆论的风口浪尖。。

偷猎者手下残忍的杀戮偷猎者手下残忍的杀戮，，非法交易非法交易
中绝望的生命中绝望的生命，，44 只落水幼鸟无助地挣只落水幼鸟无助地挣
扎扎、、声声哀鸣声声哀鸣，，一名中年男子驱赶走孵蛋一名中年男子驱赶走孵蛋
的鹭鸟的鹭鸟，，慢条斯理地磕破窝里所有鸟蛋慢条斯理地磕破窝里所有鸟蛋
后又全部丢弃……观众不仅被触目惊心后又全部丢弃……观众不仅被触目惊心
的画面所震撼的画面所震撼，，有人甚至指责乔乔为了有人甚至指责乔乔为了
拍摄而拍摄拍摄而拍摄，，为了追求影片效果而无视为了追求影片效果而无视
丑恶的犯罪行径丑恶的犯罪行径。。

面 对 流 言 蜚 语面 对 流 言 蜚 语 ，，乔 乔 显 得 颇 为 平乔 乔 显 得 颇 为 平
静静 。。 他 套 用 演 员他 套 用 演 员 范 冰 冰 的 经 典 独 白范 冰 冰 的 经 典 独 白
说说 ：“：“ 我 能 经 得 住 多 大 诋 毁我 能 经 得 住 多 大 诋 毁 ，，就 能 担 得就 能 担 得
起 多 少 赞 美起 多 少 赞 美 。”。”他 的 助 理 对 此 回 应 说他 的 助 理 对 此 回 应 说 ，，
磕鸟蛋的男人与摄制组之间有一河之磕鸟蛋的男人与摄制组之间有一河之
隔隔 ，，那 组 画 面 是 用那 组 画 面 是 用 10001000mmmm 长 焦 镜 头长 焦 镜 头
才 捕 捉 到 的才 捕 捉 到 的 ，，当 时 乔 乔 吊 着 安 全 索 悬当 时 乔 乔 吊 着 安 全 索 悬
挂挂在黄河岸边的绝壁上在黄河岸边的绝壁上，，准备拍摄苍鹭准备拍摄苍鹭
的繁殖过程的繁殖过程，，恰巧看见对岸有个人在掏恰巧看见对岸有个人在掏

鸟蛋鸟蛋，，眼看着他把眼看着他把
鸟蛋一个个砸烂鸟蛋一个个砸烂，，
心急如焚却无法阻心急如焚却无法阻
止止，，只能把这一残只能把这一残

忍的过程记录下来忍的过程记录下来。。
后来也是多方打听后来也是多方打听，，

才了解到当地有吃才了解到当地有吃““毛蛋毛蛋””
（（雏雏鸟在蛋中孵化成形但鸟在蛋中孵化成形但

还 没 有 破 壳 的 形 态还 没 有 破 壳 的 形 态））补 养补 养 身身
体的风俗体的风俗，，而影片中看似不可而影片中看似不可

理喻的男人磕破一枚枚鸟蛋又丢弃的举理喻的男人磕破一枚枚鸟蛋又丢弃的举
动动，，应该是在寻找应该是在寻找““毛蛋毛蛋”。”。

而谈到拍摄幼鸟溺水的过程而谈到拍摄幼鸟溺水的过程，，则更则更
令人后怕令人后怕，，乔乔说乔乔说：“：“拍摄时正值黄河水拍摄时正值黄河水
利工程调水调沙阶段利工程调水调沙阶段，，大水来得非常凶大水来得非常凶
猛猛，，站在本来已经干涸的滩涂上站在本来已经干涸的滩涂上，，眨眼功眨眼功
夫夫，，水就冲到了面前水就冲到了面前，，雏鸟的窝随之漂了雏鸟的窝随之漂了
起来起来，，如果再被大水一冲如果再被大水一冲，，肯定活不了肯定活不了
了了。。但形势太紧迫但形势太紧迫，，我非常纠结我非常纠结，，到底是到底是
救还是不救救还是不救。。助理认为还要背着助理认为还要背着 5050 多多
公斤重的设备跑回岸上公斤重的设备跑回岸上，，肯定来不及了肯定来不及了，，
但我放心不下但我放心不下，，以至于跑出百米又返回以至于跑出百米又返回
把几只雏鸟救了起来把几只雏鸟救了起来。。这时水都已经涨这时水都已经涨
到了齐腰深到了齐腰深，，我们把设备举起来我们把设备举起来，，拼尽全拼尽全
力往回跑力往回跑，，如果当时水涨得再快些如果当时水涨得再快些，，真就真就
没命了没命了。”。”

在乔乔的眼里在乔乔的眼里，，人性永远都被放在人性永远都被放在
职业之前职业之前，，他主张他主张““用镜头说话用镜头说话，，用光影用光影
叙事叙事””的电影美学观念的电影美学观念，，自认为是最客观自认为是最客观
的记录者的记录者，，但却绝不是一个冷漠的旁观但却绝不是一个冷漠的旁观
者者。。他说他说：“：“我不仅要通过电影作品来反我不仅要通过电影作品来反
映问题映问题、、警醒世人警醒世人，，更坚持用实际行动去更坚持用实际行动去
保护自然保护自然、、救助野生动物救助野生动物。。即便力所不即便力所不
及甚至面临生死考验及甚至面临生死考验，，我还是遵从了骨我还是遵从了骨
子里根深蒂固的善良子里根深蒂固的善良，，不惜一切地去挽不惜一切地去挽
救生命救生命、、守护家园守护家园。”。”

沉沉默者默者
不不善言辞是个内心敏感又孤独善言辞是个内心敏感又孤独

的人的人，，对大自然天生对大自然天生有种亲近感有种亲近感

乔乔的作品往往令人看完之后意犹乔乔的作品往往令人看完之后意犹
未尽未尽、、思绪万千思绪万千，，无台词无台词、、无解说无解说、、无旁白无旁白
的电影风格将更多空间留给了观众去领的电影风格将更多空间留给了观众去领
悟悟。。对此对此，，乔乔表示自己虽然不排斥解乔乔表示自己虽然不排斥解
说和字幕说和字幕，，但不希望采取说教的方式但不希望采取说教的方式，，强强
行给观众灌输某种意识行给观众灌输某种意识。。乔乔的电影作乔乔的电影作
品凭借大量忠于事实的画面和蒙太奇剪品凭借大量忠于事实的画面和蒙太奇剪
接段落来构建情节张力接段落来构建情节张力。。污染的沉重污染的沉重，，
山河的伤痛山河的伤痛，，动物的悲惨命运被以电影动物的悲惨命运被以电影
化的视觉语言化的视觉语言““娓娓道来娓娓道来”。”。

乔乔说乔乔说，，自己不善言辞自己不善言辞，，是个内心敏是个内心敏
感又孤独的人感又孤独的人，，对大自然天生有种亲近对大自然天生有种亲近
感感，，回到喧嚣的城市中反而感到烦恼回到喧嚣的城市中反而感到烦恼，，在在
野外虽然条件艰苦野外虽然条件艰苦、、危机四伏危机四伏，，但心灵愉但心灵愉
悦而自由悦而自由。。他把自己拍摄自然生态环境他把自己拍摄自然生态环境
类题材的电影归结为类题材的电影归结为““命中注定命中注定”，”，与其与其
说是自己选择了为大自然请命说是自己选择了为大自然请命，，倒不如倒不如

说是大自然选择了他作为说是大自然选择了他作为““代言人代言人”。”。
因此因此，，乔乔格外重视传达保护生态乔乔格外重视传达保护生态

环境的理念环境的理念，，而不仅是追求技术层面上而不仅是追求技术层面上
的完善的完善。。为客观地反映污染问题为客观地反映污染问题，，他坚他坚
持以持以““遵循自然光遵循自然光、、隐藏摄影机隐藏摄影机””的手法的手法
进行拍摄进行拍摄，，不惜放弃后期调色等美化处不惜放弃后期调色等美化处
理手段理手段。。

乔乔向记者乔乔向记者展示了他精心设计的野展示了他精心设计的野
外装备外装备，，并给它取名叫并给它取名叫““野人服野人服”。”。在拍摄在拍摄
时时，，野生动物异常机敏野生动物异常机敏，，稍有风吹草动就会稍有风吹草动就会
被惊扰被惊扰，，即便经过煞费苦心的伪装即便经过煞费苦心的伪装，“，“偷拍偷拍””
依然非常困难依然非常困难，，需要长年累月蹲守需要长年累月蹲守。。

乔乔说乔乔说，，尽尽管 自 己 是管 自 己 是 导 演导 演 ，，可 这 个可 这 个
导 演 必 须导 演 必 须““ 听 演 员 的 话听 演 员 的 话 ”，”，为 了 配 合为 了 配 合

““ 演 员演 员 ””的 生 活 习 性的 生 活 习 性 ，，他 大 部 分 时 候 在他 大 部 分 时 候 在
凌晨三四点钟起床凌晨三四点钟起床，，背着背着 5050 多公斤重多公斤重
的器材的器材，，徒步一两个小时赶徒步一两个小时赶到拍摄点到拍摄点，，
一趴就是一整天一趴就是一整天，，直到深夜才返回直到深夜才返回。。那那
些遮天蔽日的起飞归巢些遮天蔽日的起飞归巢、、求偶期间的两求偶期间的两
情缱绻情缱绻、、繁衍哺育的舐犊情深繁衍哺育的舐犊情深，，无不是乔无不是乔
乔坚守的成果乔坚守的成果。。

保保护者护者
用自然生态环境纪录电影手用自然生态环境纪录电影手

法法，，勾勒出一幅宏伟蓝图勾勒出一幅宏伟蓝图

20142014 年年，，乔乔继乔乔继《《迷失的家园迷失的家园》》大获大获
成功后再度出击成功后再度出击，，推出公益微电影推出公益微电影《《地球地球
家园家园》，》，影片在南方微电影节首映后随即影片在南方微电影节首映后随即
被中央电视台被中央电视台《《晚间新闻晚间新闻》》报道报道，，并于并于 77
月月 1010 日在北京当代日在北京当代 MOMAMOMA 正式公映正式公映。。
自此自此，“，“家园三部曲家园三部曲””公益微电影项目宣公益微电影项目宣
告完成并成功运行告完成并成功运行。。

然而他并未停下脚步然而他并未停下脚步，，近日由他执近日由他执
导的一部反映长江生态环境危机的公益导的一部反映长江生态环境危机的公益
微电影微电影《《长江长江，，长江长江》》在北京银河在北京银河 SOHOSOHO
首映首映，，呈现了长江流域正在遭受的滥伐呈现了长江流域正在遭受的滥伐
林木林木、、滥建水电滥建水电、、滥采矿藏等各种生态破滥采矿藏等各种生态破
坏和环境污染坏和环境污染。。

在首映现场在首映现场，，影片以真实场景记录影片以真实场景记录
营造出的视听语言和情感张力营造出的视听语言和情感张力，，激发了激发了
观众的心灵共鸣观众的心灵共鸣。。专家评论称专家评论称，《，《长江长江，，
长江长江》》传承了他一贯坚持的电影美学风传承了他一贯坚持的电影美学风
格格，，以诗意的现实主义语言传达了以诗意的现实主义语言传达了““用光用光
影保护生态环境影保护生态环境””的理念的理念。。

这 部 作 品 由 乔 乔 历 时这 部 作 品 由 乔 乔 历 时 33 年 拍 摄 完年 拍 摄 完
成成，，行程超过行程超过 55 万公里万公里，，期间他还曾冒着期间他还曾冒着
生命危险前往长江源头格拉丹东生命危险前往长江源头格拉丹东，，拍下拍下
了冰川消融的珍贵视频了冰川消融的珍贵视频。。

《《长江长江，，长江长江》》关注了母亲河自上而关注了母亲河自上而
下被污染的过程下被污染的过程。。观众评价说观众评价说，，从源头从源头
的清澈见底到中游的浑浊不堪的清澈见底到中游的浑浊不堪，，最后变最后变
成下游携带死鱼烂虾的一股黑水成下游携带死鱼烂虾的一股黑水，，母亲母亲
河的变迁令人痛心疾首河的变迁令人痛心疾首，，影片中描写源影片中描写源
头藏民背水时珍惜怜爱头藏民背水时珍惜怜爱、、小心翼翼的动小心翼翼的动
作作，，中游长江大桥上中游长江大桥上、、下游外滩广场边的下游外滩广场边的
人群显得如此麻木不仁人群显得如此麻木不仁，，几个镜头掠过几个镜头掠过
目光空洞目光空洞、、茫然眺望的人群后茫然眺望的人群后，，定格在一定格在一

个捡拾死鱼的孩子身上个捡拾死鱼的孩子身上，，儿童好奇的表儿童好奇的表
情和环境形成了鲜明对比情和环境形成了鲜明对比。。

对此对此，，乔乔回应说乔乔回应说：“：“我拍摄时我拍摄时，，看到看到
来来往往的人们个个行色匆匆来来往往的人们个个行色匆匆，，好像都好像都
计算着时间计算着时间，，追赶或大或小追赶或大或小、、或远或近的或远或近的
目标目标，，机器轰鸣机器轰鸣、、浓烟滚滚成为推动整个浓烟滚滚成为推动整个
社会发展的力量社会发展的力量，，我们在不断得到各种我们在不断得到各种
各样经济利益的同时各样经济利益的同时，，却忽略了片面追却忽略了片面追
求经济发展正在求经济发展正在““毒害毒害””着我们赖以为生着我们赖以为生
的母亲河的母亲河。。所以所以，，我想让更多人来关注我想让更多人来关注，，
在经济迅猛发展的背后在经济迅猛发展的背后，，我们留给下一我们留给下一
代的会是什么代的会是什么？？如果经济的快速发展是如果经济的快速发展是
以牺牲生态环境为代价的以牺牲生态环境为代价的，，我们还有什我们还有什
么幸福可言么幸福可言？”？”

首映式上首映式上，，乔乔和前来观看的各界乔乔和前来观看的各界
代表分享了自己奔赴海拔代表分享了自己奔赴海拔 66216621 米的格米的格
拉丹东拍摄冰川的幕后故事拉丹东拍摄冰川的幕后故事。。

零下零下 3030 多摄氏度多摄氏度，，加上严重的高原加上严重的高原
反应反应，，让他和团队吃尽了苦头让他和团队吃尽了苦头。。而为了而为了
拍摄冰川全貌拍摄冰川全貌，，他一个人扛着摄影机登他一个人扛着摄影机登
上山顶上山顶。。乔乔说乔乔说：“：“我一边走一边拍我一边走一边拍，，一一
直到最高峰直到最高峰。。1111 月的寒风使山顶气温月的寒风使山顶气温
下降到了零下下降到了零下 3030 多摄氏度多摄氏度，，我的手冻得我的手冻得
连摄影机开关键都已经按不动了连摄影机开关键都已经按不动了，，无奈无奈
之下之下，，我取出盛放食物的塑料袋我取出盛放食物的塑料袋，，朝里撒朝里撒
了泡尿了泡尿，，隔着塑料袋暖了暖手隔着塑料袋暖了暖手。。下山的下山的
时候时候，，月亮已经升起月亮已经升起，，走路特别艰难走路特别艰难，，如如

果再下不了山就难以预料会发生什么果再下不了山就难以预料会发生什么
不测不测，，我把摄影机抱在怀里我把摄影机抱在怀里，，横着身横着身
子子，，滚下坡来滚下坡来。”。”

尽管走得十分艰难尽管走得十分艰难，，乔乔却义无乔乔却义无
反顾反顾。。有人称他为有人称他为““悲情英雄悲情英雄”，”，乔乔乔乔
并不否认并不否认，，诚恳地表示自己诚恳地表示自己““的确非常的确非常
苦苦。”。”每天一睁眼就是大把的开销每天一睁眼就是大把的开销，，一一
年下来年下来，，花费在租车花费在租车、、租器材租器材、、剪辑制剪辑制
作上的钱就有作上的钱就有 100100 多万元多万元，，他只好不他只好不
定期接拍一些商业片来维持生计定期接拍一些商业片来维持生计，，并并
四处筹措资金继续拍摄公益电影四处筹措资金继续拍摄公益电影。。

他希望自己的作品被广为传播他希望自己的作品被广为传播，，
却也受到侵权行为困扰却也受到侵权行为困扰，，但为了宣传但为了宣传

““用光影保护生态环境用光影保护生态环境””的理念的理念，，决定决定
暂时不去追究法律责任暂时不去追究法律责任。。他希望有更他希望有更
多懂电影多懂电影、、懂生态环境的人能协助拍懂生态环境的人能协助拍
摄摄、、参与后期制作参与后期制作。。

对于未来对于未来，，他无法勾勒出一幅宏他无法勾勒出一幅宏
伟蓝图伟蓝图，，目前我国自主生产的优秀纪目前我国自主生产的优秀纪
录片屈指可数录片屈指可数，，关注自然生态环境题关注自然生态环境题
材的影片更少材的影片更少。。乔乔也只是个在摸索乔乔也只是个在摸索
的拓荒者的拓荒者。。他的目标就是他的目标就是，，在中国电在中国电
影领域探索出一个新的电影主题与类影领域探索出一个新的电影主题与类
型型———自然生态环境纪录电影—自然生态环境纪录电影（（当然当然
包括野生动物电影包括野生动物电影），），做自己的电影做自己的电影，，
为更多观众喜闻乐见为更多观众喜闻乐见。。

西藏自治区阿里地区西藏自治区阿里地区，，雪域高原雪域高原
上美丽而神圣的土地上美丽而神圣的土地，，这里离天很近这里离天很近，，
云朵触手可及云朵触手可及；；这里大地辽阔这里大地辽阔，，万物空万物空
灵灵。。这里是雅鲁藏布江这里是雅鲁藏布江、、印度河印度河、、狮泉狮泉
河的发源地河的发源地，，这里是孔繁森工作战斗这里是孔繁森工作战斗
过的地方过的地方。。也正是这里也正是这里，，河北环保人河北环保人
宋小刚带着宋小刚带着““花盆里长不出松柏花盆里长不出松柏，，鸟笼鸟笼
里飞不出雄鹰里飞不出雄鹰””的信念的信念，，在阿里地区工在阿里地区工
作了作了 500500多天多天。。

信念信念
再难再苦再难再苦，，经历也是一笔财经历也是一笔财富富

作为河北省唯一一位环保援藏干作为河北省唯一一位环保援藏干
部部，，宋小刚认为自己很幸运宋小刚认为自己很幸运。。20132013 年年
66 月月，，他刚刚结束环境保护部组织的他刚刚结束环境保护部组织的
援疆工作援疆工作，，又毅然在援藏申请书上签又毅然在援藏申请书上签
上了自己的名字上了自己的名字。。

宋小刚告诉记者宋小刚告诉记者，，没有去过高原没有去过高原

的他有着挑战自我的冲动的他有着挑战自我的冲动。。心中一直有心中一直有
一个坚定的想法一个坚定的想法，，再苦再难的经历也是再苦再难的经历也是
一笔财富一笔财富。。作为环保技术干部作为环保技术干部，，不管遇不管遇
到什么困难到什么困难，，也要把好的经验和工作方也要把好的经验和工作方
法带到阿里地区法带到阿里地区，，为西藏的环保事业做为西藏的环保事业做
点贡献点贡献。。

阿里地区海拔阿里地区海拔 43004300 米米，，有常住人口有常住人口
两万多人两万多人，，黑灰色的荒山顶着雪帽子黑灰色的荒山顶着雪帽子，，只只
有蓝天白云给这里增加了一点色彩有蓝天白云给这里增加了一点色彩。。

尽管做好了挑战各种艰苦的准备尽管做好了挑战各种艰苦的准备，，
可是初到高原的可是初到高原的兴奋兴奋，，还是被极度的不适还是被极度的不适
应取代应取代。。头晕头晕、、脑胀脑胀、、胸闷胸闷、、流鼻血流鼻血，，走路就走路就
像身上背着像身上背着几十斤重的口袋一样几十斤重的口袋一样，，这就是这就是
高原给宋小刚的第高原给宋小刚的第一个见面礼一个见面礼。。

还没有克服还没有克服身体的不适身体的不适，，宋小刚就投宋小刚就投
入到紧张的工作中入到紧张的工作中。。来到阿里地区环保来到阿里地区环保
局局，，他被局里任命为监测站副站长他被局里任命为监测站副站长，，技术负技术负
责人责人。。阿里地区是生态环境非常脆弱的地阿里地区是生态环境非常脆弱的地
区区，，环境保护工作还处于起步阶段环境保护工作还处于起步阶段，，人员人员
少少，，技术干部更少技术干部更少，，环境监测环境监测、、环境监察等环境监察等
基本处于基本处于““有牌子有牌子，，无人员无人员””状态状态。。

宋小刚告诉记者宋小刚告诉记者，，阿里地区环境监阿里地区环境监
测站当时只有几间实验室用房测站当时只有几间实验室用房，，实验台实验台
也是用砖简单砌成的也是用砖简单砌成的，，国家国家 20112011 年给配年给配
发的仪器设备有的还在包装中没有打发的仪器设备有的还在包装中没有打
开开，，监测站的档案也都是空白监测站的档案也都是空白。。

身为专家的宋小刚挑起了建站认证身为专家的宋小刚挑起了建站认证
的准备工作的准备工作。。环境监测是开展环保各项工环境监测是开展环保各项工
作的基础作的基础，，宋小刚深知建站的重要性和紧宋小刚深知建站的重要性和紧
迫性迫性，，强大的工作压力强大的工作压力，，加上高原缺氧加上高原缺氧，，让让
他一夜夜失眠他一夜夜失眠。。

通过与西藏自治区监测站沟通并在通过与西藏自治区监测站沟通并在
他们的帮助下他们的帮助下，，他用了不到一个月的时他用了不到一个月的时

间做出了阿里地区环境监测站建站总体间做出了阿里地区环境监测站建站总体
方案方案，，对人员配置对人员配置、、实验室改造实验室改造、、仪器设仪器设
备安装调试备安装调试、、实验室各档案的建立等都实验室各档案的建立等都
提出了具体实施步骤提出了具体实施步骤。。

为了为了建站需要建站需要，，宋小刚一次次向局领宋小刚一次次向局领
导要人导要人、、要物要物，，见到领导就条件反射性地念见到领导就条件反射性地念
叨叨。。后来环保局来了一名后来环保局来了一名化学分析专业的化学分析专业的
大学毕业生大学毕业生，，宋小刚硬是给宋小刚硬是给““抢抢””了过来了过来。。

““我援藏时间有限我援藏时间有限，，必须要带出几个必须要带出几个
业务骨干来业务骨干来。”。”宋小刚思考得很长远宋小刚思考得很长远。。他他
以计量认证工作为重中之重以计量认证工作为重中之重，，理清工作理清工作
思路思路，，先后对监测站人员进行上岗考核先后对监测站人员进行上岗考核
培训培训，，培养实验人员培养实验人员。。

由于实验人员没有接触过化学实验由于实验人员没有接触过化学实验
和仪器操作和仪器操作，，宋小刚只能从基本的实验宋小刚只能从基本的实验
操作开始操作开始，，讲理论讲理论、、讲操作讲操作，，从移液管的从移液管的
使用开始一点点灌输使用开始一点点灌输，，每种操作要示范每种操作要示范
十几遍十几遍。。同时同时，，根据阿里地区污染物特根据阿里地区污染物特
点点，，宋小刚翻阅大量阿里地区企业和服宋小刚翻阅大量阿里地区企业和服
务业资料务业资料，，确定认证项目共计三大类确定认证项目共计三大类 5050
多项多项。。

在在 20142014 年年 1010 月月 2020 日西藏自治区环日西藏自治区环
保厅组织的上岗证考核中保厅组织的上岗证考核中，，阿里地区环阿里地区环
境监测站一次性通过上岗证理论考核和境监测站一次性通过上岗证理论考核和
盲样考核共计盲样考核共计 4040 多项多项，，宋小刚一个人就宋小刚一个人就
承担了承担了 2020 个项目的考核工作个项目的考核工作，，顺利通过顺利通过
并拿到上岗证并拿到上岗证，，得到西藏自治区环保厅得到西藏自治区环保厅
监测处领导的表扬监测处领导的表扬。。

而就在上岗证考核工作中而就在上岗证考核工作中，，家乡传家乡传
来消息来消息，，宋小刚的老父亲车祸受了重伤宋小刚的老父亲车祸受了重伤，，
忍着内心的焦急和忐忑忍着内心的焦急和忐忑，，宋小刚坚持完宋小刚坚持完
成了所有的盲样考核成了所有的盲样考核，，才向组织请假回才向组织请假回
家看望重伤住院的父亲家看望重伤住院的父亲。。

为通过自治区计量认证为通过自治区计量认证，，宋小刚带宋小刚带
领同事编写了监测站质量手册领同事编写了监测站质量手册、、程序文程序文
件件、、仪器操作规程和作业指导书仪器操作规程和作业指导书，，共计共计
2020 余万字余万字。。功夫不负有心人功夫不负有心人，，阿里地区阿里地区
环境监测站于环境监测站于 20142014 年年 77 月月 2828 日顺利通日顺利通
过计量认证工作过计量认证工作，，并一次性通过所有盲并一次性通过所有盲
样考核样考核，，得到了认证组的高度评价得到了认证组的高度评价。。

一位专家感慨地说一位专家感慨地说：“：“虽说阿里地区虽说阿里地区
最偏远最偏远、、条件最差条件最差、、也最艰苦也最艰苦，，但你们是但你们是
做得最好的一个做得最好的一个。”。”听到这句话的时候听到这句话的时候，，
宋小刚的眼睛湿润了宋小刚的眼睛湿润了，，他知道他知道，，阿里地区阿里地区
环境监测站终于步入正轨了环境监测站终于步入正轨了。。

坚持坚持
铸就坚强毅力铸就坚强毅力，，从容面对考验从容面对考验

阿里地区经济落后阿里地区经济落后、、地理位置偏远地理位置偏远、、
海拔高海拔高。。从每年的从每年的 99 月下旬到次年的月下旬到次年的 55
月气温都在零度以下月气温都在零度以下，，最冷的时候气温最冷的时候气温
低至零下低至零下 4040摄氏度摄氏度。。

20142014 年年 22 月月，，刚刚过完春节刚刚过完春节，，他就回他就回
到了阿里地区到了阿里地区，，那时阿里地区还是冰天那时阿里地区还是冰天
雪地雪地，，办公楼办公楼、、宿舍都没有暖气宿舍都没有暖气。。当地干当地干
部房子里都生炉子取暖部房子里都生炉子取暖，，由于他一个人由于他一个人
住住，，怕煤气中毒怕煤气中毒，，晚上睡觉就打开电褥晚上睡觉就打开电褥
子子、、电暖气电暖气，，再盖上两层厚被子才能睡再盖上两层厚被子才能睡
着着，，早上醒来脸都是冰的早上醒来脸都是冰的。。由于缺氧由于缺氧，，晚晚
上失眠上失眠，，经常两三点才会睡着经常两三点才会睡着，，期间还经期间还经
常醒来常醒来。。由于休息不好由于休息不好，，脱发脱发、、记忆力减记忆力减
退退、、注意力不集中注意力不集中、、视力下降也时常考验视力下降也时常考验
着这个援藏人的毅力着这个援藏人的毅力。。

援藏半年援藏半年，，宋小刚没少翻山越岭去宋小刚没少翻山越岭去
检查检查，，有时候为完成一个矿点检查就需有时候为完成一个矿点检查就需
要几天的时间要几天的时间，，有时晚上还得赶路有时晚上还得赶路，，阿里阿里
地区寒冷的夜晚和崎岖的山路让人担地区寒冷的夜晚和崎岖的山路让人担
心心。。20142014 年年 44 月月 1515 日日，，宋小刚与同事去宋小刚与同事去
那木曲铜矿检查那木曲铜矿检查，，一路都是石子路一路都是石子路，，当地当地
人把这样的路叫搓板路人把这样的路叫搓板路，，一路的颠簸让一路的颠簸让
整个人骨头就像散架一般整个人骨头就像散架一般，，随后又是盘随后又是盘
山路山路，，在爬山的过程中车辆发生了爆胎在爬山的过程中车辆发生了爆胎，，
整个车都侧倾整个车都侧倾，，由于司机处置得当由于司机处置得当，，宋小宋小
刚等人才算逃过了一劫刚等人才算逃过了一劫。。

通过几次执法检查和现场了解情通过几次执法检查和现场了解情
况况，，宋小刚和陕西援藏干部冯云平编写宋小刚和陕西援藏干部冯云平编写
了阿里地区环境执法手册和重点企业污了阿里地区环境执法手册和重点企业污
染源手册染源手册，，为环境执法人员提供了执法为环境执法人员提供了执法
依据依据，，解决了许多执法工作的难题解决了许多执法工作的难题。。

在繁忙的在繁忙的工 作 中工 作 中 ，，宋 小 刚 爱 上 了宋 小 刚 爱 上 了
这 片 高 原 圣 地 和 藏 族 同 胞这 片 高 原 圣 地 和 藏 族 同 胞 。。 在 这 个在 这 个

““ 离 月 亮 很 近离 月 亮 很 近 ，，离 家 很 远离 家 很 远 ””的 地 方的 地 方 ，，陌陌
生生、、孤独孤独、、思乡随时袭来思乡随时袭来。。宋小刚积极宋小刚积极
调整心态主动与当地干部交流调整心态主动与当地干部交流，，主动邀主动邀

请他们到宿舍做客请他们到宿舍做客，，一起聊天谈心一起聊天谈心，，一一
起喝酥油茶起喝酥油茶，，吃糌粑吃糌粑，，全身心地融入藏全身心地融入藏
族同胞中族同胞中。。

一个偶然一个偶然的 机 会的 机 会 ，，宋 小 刚 来 到宋 小 刚 来 到
改则县一个偏远的小村落慰问结对改则县一个偏远的小村落慰问结对
子的贫困户子的贫困户。。从单位藏族同事与老从单位藏族同事与老
人 的 话 语 中人 的 话 语 中 ，，他 了 解 到 老 人 生 活 十他 了 解 到 老 人 生 活 十
分分 窘迫窘迫，，宋小刚便自掏腰包把宋小刚便自掏腰包把 800800 元元
钱送到老人手里钱送到老人手里，，老人感动得热泪盈老人感动得热泪盈
眶眶，，宋小刚也流下了眼泪宋小刚也流下了眼泪。。

离家远离家远了了，，想家对每个人来说都想家对每个人来说都不不
可避免可避免，，尤其是生病的时候就会越发强尤其是生病的时候就会越发强
烈烈。。宋小刚告诉记者宋小刚告诉记者，，这个时候最怕家这个时候最怕家
里打来电话里打来电话，，尤其是听到女儿的声音尤其是听到女儿的声音，，眼眼
睛会不禁湿润睛会不禁湿润。。

面对这些困难面对这些困难，，宋小刚常常鼓励宋小刚常常鼓励
自己自己，“，“花盆里长不出苍松花盆里长不出苍松，，鸟笼里飞鸟笼里飞
不出雄鹰不出雄鹰”。”。宋小刚对记者说宋小刚对记者说：“：“我在我在
阿里地区还有一年多的工作时间阿里地区还有一年多的工作时间，，要要
抓紧再多做些工作抓紧再多做些工作，，为这片圣地多留为这片圣地多留
下些东西下些东西，，让自己少些遗憾让自己少些遗憾。”。”

图 为 在 工 作
中的乔乔（中）。
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