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与一般的办公楼不太一样，中国环境科
学研究院（以下简称环科院）2 号楼 4 楼南段
的走廊上，往来走动着的大多都是穿着白大
褂、手里拿着实验器材的科研人员。

“这边都是实验室，所以稍微有点乱。”带
着记者走过一摞实验记录时，在这里工作的
党秋玲有点不好意思。

“我跟着席老师做研究有三四年了。在
他身上总能学到一些做人做事的道理，时间
越久，我就越佩服他。”

作为席北斗博士的课题组成员之一，党
秋玲对这位朝夕相处的上司有着非常深刻的
了解。

古人将四十岁称为不惑，或许是因为这
个年纪的人对于一些事情和道理已经有了自
己的看法和感悟。这个词用在席北斗身上，
似乎特别恰当。

出生于安徽砀山的席北斗总是觉得自己
是非常幸运的。2002 年他获得清华大学环
境 工 程 系 博 士 学 位 后 ，又 赴 加 拿 大 里 贾 纳
大 学 做 高 级 访 问 博 士 后 。 2003 年 他 回 国
后 被 环 科 院 聘 为 固 体 废 弃 物 处 理 处 置 技
术 研 究 创 新 基 地 副 研 究 员 ，着 手 973 课 题

“ 城 市 固 体 废 物 循 环 与 转 化 机 理 ”和 科 技
支 撑 课 题“生 活 垃 圾 生 物 预 处 理 产 物 分 选
与能源利用技术”研究，并于当年至 2008 年
期间，先后担任刘鸿亮院士助手、科技处副处
长、总工办副主任。

“刘院士给了我非常大的帮助和指导。”
谈起在刘鸿亮院士身边学习和工作的经历，
席北斗觉得受益匪浅。

“一开始接触垃圾，非常不适应。”席北斗
说，曾经每次看到垃圾都会恶心呕吐、浑身过
敏。后来因为写论文，连续做了几个月的实
验，这个毛病才没了。他所说的实验，就是他
的 博 士 论 文 ：城 市 垃 圾 负 荷 菌 剂 堆 肥 技 术
研究。

据他回忆，当年偶然间，在长江三峡库区
发现了大量生活垃圾，有在 水 中 的 、有 在 岸
边 的 ，这 些 垃 圾 产 生 的 渗 滤 液 通 过 降 雨 和
渗 透 ，全 部 进 入 了 三 峡 库 区 ，严 重 影 响 了
库区环境。

当时，库区垃圾处理能力滞后，无法处
理每日产生的垃圾。怎样才能消化掉这些垃
圾？怎样才能让这些垃圾被重新利用起来？
这成了席北斗的博士论文课题。

“那时候也没想别的，就是想着怎么才能
把这篇‘垃圾’的论文写出来，至于怎么辛苦，
那也只能咬着牙上了。”当记者问起那段每天
都 与 垃 圾 泡 在 一 块 儿 的 日 子 时 ，席 北 斗 回
忆道。

干一行，爱一行。席北斗在固废资源化
处理这条路上越走越远，看了无数的风景，但
也经历了太多波折。

“有一次，一位来自日本的知名学者到院
里来访问交流，那次经历给了我非常深刻的
印象。”席北斗说。

交流会上，日本专家介绍了日本在高尔
夫球场草坪收割后废物资源化处理方面的经
验。席北斗发现，日本的实验人员对垃圾反
应前后的变化都是用天平来称量的，这对于
国内的科研人员来说是非常有震撼力的，日
本在这方面研究的精细程度非常值得我们学
习 。 也 是 因 为 这 次 交 流 ，给 了 席 北 斗 很 大
启发。

席北斗告诉记者，之前国内采用的传统
堆肥工艺效率低、污染重，每次接种都需要重
新制备菌剂，并且每一批垃圾的成分不同，对
菌群的影响也不同，所取得的效果非常不稳
定，成本也很高。再加上垃圾本身所带的细
菌有好有坏，更影响了分解进度。

“我就在想，能不能先用垃圾发酵时自身
的热量和一点外来热源杀灭有害菌种，之后
再接入有益的微生物菌种。”

有了想法马上就行动，席北斗带领团队
克服一个又一个困难，在这个构想上一步步
完善，最终拿出了一份令人瞩目的答卷：“有
机废物生物强化腐殖化及腐植酸高效提取循
环利用技术”获得了 2014 年国家技术发明二
等奖。由于这项技术操作便利、成本低廉、效
果显著，目前已经在全国范围内大规模推广
使用。

走进席北斗博士的办公室，一缸小鱼，
几 盆 绿 叶 ，整 面 墙 的 书 柜 。 简 单 ，整 洁 。
不 一 会 儿 ，席 北 斗 博 士 带 着 他 的 学 生 推 门
进来：“抱歉，刚从河北研究基地回来，路上
实在是堵。”

对于席北斗来说，这样的出差已经是家
常便饭。身边的同事们也都习惯了这样的出
差频率，几乎每个月都会有十几天在全国各
地奔波。

“要说出差，我们基本上每个项目都需要
不停地往现场跑，这也是席老师的习惯。”跟
随席北斗工作学习已经五六年了的李鸣晓博
士告诉记者。

“我希望在我的团队中能够倡导一种风
格，‘just do it’，说得再好，也不如你踏踏实实
地做，把工作做实在了。”席北斗在说到工作
时很认真地说，做人做事都要简单一点，少想

那些和科研无关的事，这样才能做好科研。
在席北斗看来，从踏出校门那天一路走

来，他已经得到了很多的荣誉和回报，“这些
回报激励了我，但也给了我更高的要求和更
大的压力。”对他来说，做事就必须要像个样，
不能总是欠一点。

对于现在的生活，席北斗很知足，但他
心 里 总 是 有 点 不 踏 实 ，总 觉 得 要 更 加 努 力
才行。

他始终相信，只有自己尽力，内心才会宁
静。他习惯于每到年末，就对这一整年的工
作仔细回想一遍，想想究竟有哪些提升，这样
才会有满足感。

凭借着在固体废物处理处置和环境治理
领域取得的成绩，席北斗博士得到了社会各
界的肯定和赞誉。他的研究成果包括在国内
外学术刊物发表 SCI 论 文 150 篇 ，出 版 学 术
著 作 7 部 ；获 授 权 中 国 发 明 专 利 30 多 项 ，
国 际 发 明 专 利 4 项 ；主 持 完 成 国 家 与 行 业
环 境 保 护 标 准 、规 范 9 项 。 先 后 获 国 家 技
术 发 明 奖 二 等 奖 两 项 ，省 部 级 环 境 保 护 科
技 奖 一 等 奖 3 项 、国 家 优 秀 工 程 咨 询 成 果
奖一等奖、二等奖各 1 项；建立了国家环境
保 护 地 下 水 污 染 模 拟 与 控 制 重 点 实 验 室 ；
将科研成果系统集成，在我国北京、上海、
河北、宁夏、贵州等 10 多个地区推广应用，完
成各类工程咨询、规划项目 50 多项。他先后

入选国家百千万人才工程“有突出贡献的中
青年专家”、国家“万人计划”科技创新领军人
才、环境保护部技术领导人才，并获“国家杰
出青年基金”资助，荣获“十一五”国家环境
保护科技工作先进个人、中国环境科学学会
第六届青年科技奖、中央国家机关青年“创新
青年奖”等荣誉。

而作为博士生导师，席北斗先后培养了
10 名硕士生、8 名博士和两名博士后，为国家
输送了多位高新人才。

作为席北斗的学生之一，李鸣晓对他的
印象实在是太深刻了。“席老师让我最佩服的
地方就是他的坚持。”李鸣晓说，“曾经有段时
间，席老师因为工作繁重经常发烧感冒，不得
不请假。后来他为了能保证科研进度，就开
始坚持每天从北四环走路到单位上班，路上
还听着广播学英语，一丁点时间都不愿意浪
费。”

“我们国家固废处理起步比较晚，好多处
理设备都需要进口，而这些设备的采购和维
护成本都非常高。如果我能早点突破，就能
将这些设备都国产化，大幅降低使用成本。”
席北斗说。

在 聊 到 理 想 的 时 候 ，席 北 斗 笑 了 笑 ：
“说实话，我从没想过能有今天的成绩，只
是 想 着 踏 实 工 作 ，练 好 内 功 ，让 自 己 再 提
高一点。”

说起生活，席北斗说他最想感谢的人是
他的爱人。

聊起自己的爱人，这个安徽汉子的脸上
浮出了一丝柔情：“我爱人很支持我的工作，
她曾经跟我说过一句话，‘男人身上就应该有
一些需要女人仰视的东西’，这让我非常感
动。”

每 次 做 实 验 ，身 上 就 都 是 垃 圾 的 味
道 。 那 种 味 道 会 让 你 觉 得 怎 么 洗 都 洗 不
掉 ，“ 还 好 爱 人 不 嫌 弃 我 。”席 北 斗 与 记 者
开着玩笑。

在他看来，自己能取得现在的成就，也与
自己全身心扑在工作上有关系。心里别的事
少了，就能专心去多考虑工作的事了。

至于别人会不会误解自己的专业，席北
斗更是坦言“也许有，但不关心这些。”在他看
来，自己需要做的就是把工作做好，只要保持
对科研的敏感性就够了，别的事不用敏感。

对于身边的同事和学生来说，务实、随和
则是席北斗身上最大的特点。

“席老师非常务实。他经常对我们说，做
科研一定要一步一个脚印，说得再好，时间
长 了 大 家 也 能 看 出 来 你 能 力 如 何 。”李鸣
晓说。

“席老师与别的专家不太一样，他特别爱
笑，对人非常有亲和力。”党秋玲对这位领导
的印象很深刻。他也很细心，经常把工作都
提前安排好，保证不出一丝差错。

席北斗说，如果搞科研前怕狼后怕虎的，
那肯定搞不好。所以他一直都很注意在团队
里倡导实干的风气，多劳多得，按劳分配。这
样不管是工作还是奖励上都会简单一点，对
大家的积极性也有提高。”

席北斗赶上了环保科研春天。在环境保
护部、科技部等部门资助下，在中国环科院领
导的大力支持和指导下，在团队成员的共同
努力下，依托国家基金委“国家杰出青年基
金”、973 计划、环境保护部公益等项目，进行
理论、技术和工程应用研究。在研究中拼搏，
在 拼 搏 中 创 新 ，在 创 新 中 发 展 ，在 发 展 中
进步。

在席北斗的身上，让人感觉到的更多的
是一个有血有肉的人。他善良、务实、执着，
对工作一腔热情，对生活满怀宁静，对目标更
是不停追赶。对他来说，只有在科研道路上
不断前进和提升，才能获得自己内心的安稳，
才能让他觉得人生的充实。

淡泊以明志，宁 静 以 致 远 。 身 为 一 名
科 研 工 作 者 ，安 静 地 前 行 才 是 最 有 力 的 呐
喊 。 行 走 的 路 上 本 就 是 一 个 高 峰 连 着 一
个 高 峰 ，科 研 中 也 是 一 个 问 题 连 着 另 外 一
个 问 题 。 前 方 不 管 是 荆 棘 密 布 ，还 是 蜀 道
青 天 ，席 北 斗 都 会 继 续 向 自 己 的 方 向 和目
标奋力前行，力争为环境保护事业贡献自己
的一份力量。

◆本报记者邢飞龙

2013 年，席北斗于美国学习期间留影。

拍云的人

面前的主妇身穿紫花吊带长裙，整齐的长发
垂在纤瘦的肩上，眼神坚定，十分漂亮。不过，她
可不是一般的主妇，而是绿色生活方式的积极践
行者，在她的带领下，每个月全家真正需要丢弃
的垃圾只有 4斤，让人惊叹。

她叫王海丽，自称是“两个儿子和一个老公
的妈”。

进入王海丽干净整洁的家，便看见厨房和餐
厅中间的地板上摆着一个塑料箱、两个大小不同
的垃圾桶和一个盆。王海丽介绍说，箱子用来装
可回收的纸壳纸盒，大一点的垃圾桶装不可回收
物，盆里则装着预备堆肥的厨余垃圾。

“橙皮放到一边因为它会杀死 EM 菌，影响
堆肥。”海丽一边把橙皮上的圆形标签撕下来扔
进垃圾桶里，一边说道。

对于垃圾分类回收，几乎没有比王海丽更加
认真细致的人了。在她的管理下，几乎所有东西
都可以被系统地分类处理。每个月 4 斤需丢弃
垃圾的背后，是王海丽惊人的严苛和努力。

网 购 来 的 包 装 纸 盒、纸 箱 ，她 会 精 心 地 去
除上面的胶条，把纸箱清理干净，寄回网店或
者送给附近的农场再次使用。至于含金属的
利乐包，王海丽总会取下上面的塑料瓶盖，把
饮 料 盒 展 成 一 张 张 ，然 后 储 存 起 来 。 她 准 备
把自己和朋友们收集的利乐包统一送往专门
的 回 收 机 构 。 连 电 子 垃 圾 ，她 也 上 网 找 到 了
回收机构。

王海丽曾经从事布艺工作，这给她妥善回
收利用旧衣物提供了基础。她把毛衣拆成毛
线 制 作 地 毯 ，把 每 一 寸 旧 布 缝 成 钱 包 、垫 套 、
袋 子 等 有 用 的 东 西 。 她 说 缝 纫 机 是 她 的 利
器 ，而 且 做 出 来 的 物 件 送 给 朋 友 们 也 是“很珍
贵的礼物”。

由于名声在外，不少朋友知道了海丽有办法
把衣服捐给儿童慈善机构，于是纷纷把自家小孩

的衣服整理出来运过来。
朋友送来的不仅有衣服，还有各种各样的垃

圾，都等待着与海丽家的垃圾统一回收处理。海
丽并不排斥其他人把她家当做“垃圾场”，而是很
高兴自己感染了那么多人，“每一点小进步，对于
这个社会来讲都是大进步。”

在她的带动下，周围不少朋友成为绿色生活
方式的践行者。王海丽教朋友们堆肥、赠送堆肥
桶，还在儿子的学校里分享垃圾处理经验。最
后，学校的老师也不时让海丽的小儿子拖回来两
包可回收物。

最开始老师送来的牛奶盒有点脏，但后来越
来越干净了。有人问海丽怕不怕麻烦？她总是
笑着说：“不麻烦。人一旦懒惰就非常危险，它会
让你丢失爱心，忘记对社会的责任。”

虽然自己家的垃圾处理已经达到了一定高
度 ，可 海 丽 并 不 满 意 ，她 说 在 减 量 方 面 还 需
努力。

为了减少垃圾的总量，海丽 自 己 烘 焙 各 种
各 样 的 点 心 ，既 好 吃 又 不 浪 费 。 她 家 的 纸 巾
已 经 很 久 没 有 人 抽 过 了 ，就 连 儿 子 生 病 流 鼻
涕 用 的 都 是 消 过 毒 的 手 帕 。 出 门 时 ，海 丽 会
随 身 带 着 饭 盒 ，以 便 随 时 打 包 剩 饭 。 为 了 节
水节能，孩子洗完澡的水用来拖地，而空调一个
夏天都没怎么开过。

多年来，在践行绿色生活时，海丽从不抱怨，
不期盼别人首先改变。她认为很多负能量都是
没有理由的，如抱怨工厂生产塑料袋、抱怨食品
安全问题。不生产塑料袋是不现实的，关键在于
消费者要有节制地去利用；问题食品的确危害
大，但关键在于消费者要有辨别地去购买。在环
境与健康问题一时半会儿不能全方位得到解决
的时候，海丽认为老百姓要做的是独善其身，尽
自己的一份责任。

在承担社会责任的链条中，个人的齿轮一旦
转动就可以带动家庭、带动社会。王海丽用她的
实际行动为这句话做出了注脚。

绿主妇海丽
◆曾天合

◆本报记者王琳琳

他收集了 114 种云彩，整理
出 中 国 观 云 百 科《云 与 大 气 现
象》；他拍到过世界上瓣数最多的

雪花，有 24 瓣，美轮美奂的画面让无数人惊
叹。他还拍沙子，拍啤酒、菜汤、雾霾，拍电池
的漏液，拍儿子的尿尿，打开了无数人一瞥微
观世界的窗口。

有媒体形容他的拍摄范围从微米到光
年。一些杂志高价求购照片，科研机构也上
门求图，希望从雪花的变化中，找到气候、环
境变化的规律。他办过展览，在国内外都获
过奖，而他的搭档仅是一台显微镜而已。

至于他本人，则远没有他拍摄的照片那
么受人关注。在一些面向公众的演讲时，他
常常穿着天文台的工作服——红色带黑条的
外套就来了，再加上毫无特色的方片眼镜，很
多人把他当成快递员，以至于演讲时，他也拿

“快递员”的梗来自嘲。但是，就是这个在生
活中平凡得不能再平凡的普通人，让无数人
感动在他的美妙微世界里。

他是张超，国家天文台的一名天文工作
者。
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张超的工作地点远在河北兴
隆的一个山头。观测站有架我国
目前最大的光学望远镜，口径 4

米。大学毕业刚到天文台时，张超的工作便
是用大型望远镜拍摄天空中的目标。

最初，这份仰望星空的职业带给张超的
并不是浪漫感觉。好的天气时，夜空星汉迷
幻，十分漂亮，但一旦有云、雨、雾、雪，他的视
线则被遮挡，拍摄到目标常常需要半年之久。

张超的心态慢慢在等待中平和。“随处可
见的生活，也有很多美的存在。”张超说。星
星太遥远，他退而求其次，选择了离他稍微近
些的云彩，尽管最初他讨厌它们。

在学者的眼里，云彩分为 80 种，但不妨
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碍天上的云儿千变万化，呈现在张超的镜头
中，也充满了变 幻 多 姿 的 形 态 。 他 拍 摄 过
原 子 弹 爆 炸 般 磅 礴 的 积 雨 云 ，彩 虹 一 样 鲜
艳 的 虹 彩 云 ，花 朵 一 样 绽 放 的 卷 云 ，还 有
像鱼鳞状铺满天空的云以及像一只大嘴鹈
鹕般的云……

下雨下雪时，云彩看不出什么结构了，张
超便尝试用显微镜拍起了雪花。这比拍云彩
难多了，需要很多摄影技术之外的东西。比
如并不是所有零度以下的天气都适合，零下
一度，雪花无法形成；零下三度，雪花容易化；
零下十五度，才可以保证雪花不会化掉。张
超常常得在这样的天气里，冻在户外眼巴巴
地等雪来。

在自己的微观世界里，张超
一连玩儿上几个小时都不会腻，
过程就像探宝一样，“非常玄幻、

非常美妙，而且非常有探索感。”
每次下雪，雪花的形状、样子、种类都不

可预期。有时，一连几个小时降下的雪都是
粉笔灰状，没有结晶结构，如果遇上大风，雪
花更是不成形。但有时，“就在几十分钟时间
里，天上就跟赐予你一堆礼物一样，各种各样
漂亮的雪花从天而降。”

拍摄从世界各地采集的沙粒，他把漂亮
的沙粒一颗一颗挑出来放到显微镜下，连大
气都不敢喘，生怕把细小的沙粒吹跑。“你知
道吗？法国的沙子很浪漫，日本的沙子特别
Q。”说这话的张超眉飞色舞，像个孩子一样
兴奋。

有一年秋天，他带着儿子，把小区院里每
棵树的树皮都放在显微镜下拍了一张，有点
像博物学的概念，去收集自然的万物，也收集
到了各种美。

其实，这样的视角每个人都可以拥有。
张超说，当我们在生活中觉得很乏味的时候，
不妨去换一种视角。我的搭档是显微镜，你
的可能是望远镜，它们可以让我们平凡的生
活变得不平凡。
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