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健康快车

图片新闻图片新闻

本报综合报道 住宅科技产业技
术创新战略联盟日前在京组织召开
了《健 康 建 筑 评 价 标 准》制 定 研 讨
会。与会专家认为，健康建筑的评价
对象从住宅扩大到了办公建筑，并以
办公空间的健康性能评价作为突破
口，涵盖人们居住、办公等主要生活
和工作场所，意义重大。

2013 年 12 月，国家住宅与居住
环境工程技术研究中心向国家住宅
科技产业技术创新战略联盟申请立
项了《健康建筑评价标准》，同时向中
国工程建设协会申请立项了《健康住
宅评价标准》。

国家住宅工程中心提出，建筑环
境对使用者的健康影响体现在生理
健康和心理健康两个层面，主要为
水、气、声、光、热等环境的营造，以及
合理选材、促进健身、促进交往、医疗

保健和健康管理等方面。
研讨会上，国家住宅工程中心主

任仲继寿介绍说，《健康建筑评价标
准》将以建筑环境对使用者的健康影
响和使用者对建筑环境的主动干预
作为评价重点，将空间舒适、空气清
洁、水质安全、环境安静、光照良好和
健康促进作为标准的一级指标，通过
定量评价和定性评价相结合的标准，
客观衡量建筑的健康性能和健康指
数，从而达到预防和控制健康风险的
目的。

据悉，《健康建筑评价标准》将于
6 月中旬发布。与会专家认为，健康
建筑的评价指标从设计建造层面转
向使用者的健康体验层面，以消费者
的健康需求为导向，能极大地鼓励公
众的参与，引发全社会关注工业化和
城镇化进程中的健康问题。

《健康建筑评价标准》6月将出台
将空间舒适、空气清洁、水质安全等作为一级指标

本报记者李军北京报道 国家食
药监总局近日发布春季野菜食用安
全风险提示，提醒消费者安全食用野
菜，不宜多吃；同时，卫生环境较差区
域及公路周边的野菜也不要采摘。

据悉，2015 年国家卫生计生委
突发公共卫生事件管理系统共收到
有毒动植物及毒蘑菇引起的食物中
毒事件报告 68 起，中毒人数 1045 人，
死亡 89 人，绝大多数死亡发生在家
庭，主要原因为误采误食。

食药监总局称，野菜和栽培蔬菜
一样，营养成分丰富，但食用野菜重
在尝鲜，难以满足人体所有的营养需

求，应注重食物多样性和膳食平衡，
不宜多吃。同时，野菜采摘要注重新
鲜，不认识、不熟悉的野菜不采、不
吃，卫生环境较差的区域及公路周边
的野菜也不要采摘。

专家还指出，受污染的野菜不要
吃。厂矿企业等附 近 的 空 气 不 佳 ，
所生野菜容易吸收铅等化合物，废
水 边 的 野 菜 也 常 含 有 毒 素，均不宜
食用。

食药监总局同时还提示，我国野
菜资源相对丰富，但应注重资源可持
续利用，避免大规模采摘，影响甚至
破坏环境和生态平衡。

春季野菜美味要慎采慎吃
受污染野菜不要吃，采摘避免破坏环境

河北省 2016 年“全民健身、绿色骑行”大赛近日在 2022 年冬奥会举办城市
张家口开赛。这项活动将贯穿全年，分期在河北省内多地举办，以此推动全民
健身运动开展，倡导健康、绿色、文明生活方式，助力 2022 年冬奥会。图为骑
行队员在张家口市宣化区站赛道上竞技。
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装修污染如何有效消除?
◆王璐

新装修的房子究竟有哪些污染？
放心入住需要多长时间？针对这些问
题，浙江省宁波市环境监测中心大气
室专业人员近日来到市民孙先生家里，
一测究竟。这是宁波市环保局开展的

“环保民生实验室”系列活动之一。
此次实验监测的新装修房子位于

宁波市鄞州区盛世华城小区。据户主
孙先生介绍，这套二室二厅约 78㎡的
房子于今年 3 月中旬装修完工。4 月
中旬，屋子内的家具和各种装修味道
仍然有些刺鼻。

此前，孙先生已经采用了多种方
法来消除室内装修污染，如醋熏、放炭
包、放绿色植物、开空气净化器、开窗
通风等。宁波市环境监测中心的专家
专门到孙先生家，分别检测了使用这
几种方法后室内空气质量状况，看看
究竟哪种方法对去除室内装修污染最
直接有效。

实验验证一：装修污染物主要为挥发性有机物和甲醛

房子装修后多久
才能入住？

放置三个月到半年后再入住为佳

据介绍，房子装修后，室内最容易
产生的污染物一般有两大类，即甲醛和
挥发性有机物。

所谓挥发性有机物，是一大类化合
物的总称，包括正构烷烃、支链脂肪酸、
正构烷醇、脂肪二元酸、芳香多元酸、多
环芳烃、异构烷烃、三酮类化合物等。
而甲醛则是一种无色气体，但有特殊的
刺激气味，对人眼、鼻等有刺激作用。

根据有关规定，如果室内的甲醛每
立方米少于 0.1 毫克、挥发性有机物每
立方米少于 0.6 毫克，就可以说在里面
生活是安全的。

根据安排，检测时孙先生家房子门
窗已经关闭了 24小时。

在新房的客厅，两名工作人员分别
打开了携带的检测仪器。

一台仪器看上去像是对讲机，头部
还有一个探头模样的东西。一名工作
人员介绍说，这是 VOC 检测仪，主要检

测房间里挥发性有机物的含量。在检
测仪的显示屏上，一个数值正在不断变
化，最高时达到了 4.5。

工作人员解释，这说明客厅的挥发
性有机物含量达到了每立方米 4.5 毫
克，是标准的 7倍多。

“在室内装饰过程中，挥发性有机
物主要来自油漆、涂料和胶粘剂。”工作
人员说，挥发性有机物的危害很明显，
当居室中超过一定浓度时，在短时间内
人就会感到头痛、恶心、呕吐、四肢乏
力；严重时会抽搐、昏迷、记忆力减退。

另一台仪器是甲醛检测仪，像是一
个方盒子。仪器显示屏的数值基本没
什 么 变 化 ，客 厅 测 量 的 数 值 一 直 为
0.02，也就是每立方米空气中，含有甲
醛 0.02毫克，低于国家标准。

“ 居 室 装 饰 材 料 和 家 具 中 的 胶 合
板、纤维板、刨花板等人造板材中，含有
大量以甲醛为主的脲醛树脂。”工作人

员说，甲醛的主要危害表现为对皮肤粘
膜的刺激作用，当甲醛在室内达到一定
浓度时，人会有不适感。大于一定浓度
可引起眼红、眼痒、咽喉不适或疼痛、声
音嘶哑、喷嚏、胸闷、气喘、皮炎等。新
装修的房间甲醛含量较高，是众多疾病
的主要诱因。

甲醛污染更隐形更持久，而且与装修材
质有关。目前很多市民对甲醛比较关注，因
此在材料选择上都会考虑到甲醛的含量。

“根据我们的检测经验，最近几年
房子装修后甲醛的含量明显低于前几
年。”不过，监测中心工作人员也提醒，
新装修的房子到了夏天天热的时候最
好再测一次甲醛。因为温度低时，甲醛
在材料里不易散发出来，而天气热时极
易散发出来。

可 以 看 出 ，现 在 新 房 里 的 装 修 异
味，基本上都是来自挥发性有机物，包
括苯、二甲苯等有毒物质。

坊间流传一种说法，醋可以起到稳
定甲醛作用，还可除家具异味。有的甚
至建议把茶叶渣、柚子皮、洋葱片、菠萝
块等丢在新装修的房间。

为了验证这种方法是否有效，检测
人员选择在客厅，关上门窗，然后把 煮
沸 的 1000 毫 升 的 食 用 醋 ，熏 蒸 房 间 5
分 钟 以 上。检测结果显示：甲醛 0.02 毫
克 ／ 立 方 米 ，VOC 为 6.20 毫 克 ／ 立 方
米。与前述的密闭环境的客厅、卧室检
测结果相比，甲醛值没有变化，VOC 值
不降反升。

据介绍，新装 修 房 间 超 标 甲 醛 多
是 木 板 砖 之 间 的 粘 合 剂 、地 毯 等 合 成
纤维材质，而刺激性挥发物来自墙纸等
使用的胶粘剂和装修涂料。醋能遮盖异
味，让人感觉比之前好闻一些，但实际去
除作用很有限。

最后，工作人员测试了最传统、最
原始的方法——通风。

打开孙先生家客厅的门窗 5 分钟
后，工作人员再次用仪器对客厅空气
质 量 进 行 了 检 测 。 结 果 显示，挥发性
有机物骤降到每立方米 1.5 毫克，仅 是
国 家 标 准 的 2 倍 多 ；甲 醛 含 量 更 是 降
到了每立方米 0.01 毫克，达到了国家
标准。

而打开主卧门窗 5 分钟后，挥发性

有机物和甲醛两种污染物的含量也同
样有下降，分别降到了每立方米 1.5 毫
克和每立方米 0.01 毫克。实验显示，通
风是消除装修污染最好的方法。

不过，工作人员也表示，这并不是
说，客厅的装修污染已经没有了。其
实，挥发性有机物和甲醛是不停地从材
料里散发出来。因此，经常通风是去除
新房装修污染最好的办法。工作人员
建 议 ，新 房 装 修 后 ，应 该 通 风 3～6 个

月，最 好 能 在 夏 天 天 热 前 装 修 完 毕 ，
经过一个夏天的挥发，污染物就能减
少许多。

“如果想要效果更好，见效更快，也
可以在通风的同时，在房间里多放点炭
包，以及能吸附污染物的绿色植物。”也
就是说，白天通风，晚上关上门窗的时
候，炭包和绿植就能起到吸附污染物的
作用。一般而言，绿植可以选择绿萝、
吊兰、虎皮兰等。

实验验证二：醋熏、空气净化器和炭包去除装修污染效果欠佳

实验一：活性炭+绿萝

活性炭除甲醛是一种比较廉价和
实用的方法，特点是物理吸附，吸附彻
底，不易造成二次污染。活性炭的物
理作用是除臭、去毒。绿萝等绿色植
物，可吸收对人身体有害的气体。

为了检测孙先生家 12平方米的卧
室，检测人员提前一天进行了封闭，并放
置了 8个炭包。20个小时后，检测结果
显示：VOC爆表，每立方米超过了25毫
克。可见，如果是密闭空间，活性炭、绿
萝等消除新装房空气污染的效果有限。

“与前一天及客厅的检测结果相比，
数据都有上升。”工作人员说，这可能跟
主卧使用的材料，以及木质家具多有关。

不过，工作人员也表示，活性炭炭包
对去除装修污染其实还是有一定作用
的，但所需时间较长，且需要经常晒晒炭
包，使其重新恢复吸附功能。

实验二：空气净化器

很 多 人 会 考 虑 利 用 空 气 净 化
器 ，把 甲 醛 、异 味 等 污 染 源 通 通 清
除 。 检 测 人 员 把 实 验 地 点 换 到 客
厅 ，所 有 门 窗 关 闭 ，正 中 摆 放 一 台 空
气净化器。大约 20 分钟后，空气净化
器指示灯由红色变绿色。

检 测 结 果 显 示 ：实 验 前 ，VOC 在
4.8～5.1 毫克／立方米之间，甲醛为 0.05
毫克／立方米。净化后，VOC 检测的数
值为 4.75 毫克／立方米，甲醛为 0.04 毫
克／立方米，下降幅度非常有限。

宁波市环 境 监 测 中 心 工 作 人 员 介
绍 说 ，空 气 净 化 器 主 要 是 靠 过 滤 网 和
活性炭吸附为主，能去除飘浮在空气中
对人体有害的颗粒，如灰尘、烟尘、PM2.5

等。如果要除异味、去甲醛，仅仅依靠吸
附过滤颗粒物的同时带走一些，效果不
是很好。

实验三：醋熏

实验验证三：通风是消除装修污染最好的方法

如果室外空气质量不是很差，窗户
开的越大越好，密闭时间不能太长。

经 常 开 窗 通 风 ，可 以 使 室 内 有 害
气 体 或 病 菌 的 含 量 稀 释 ，还 能 有 效 地
利 用 紫 外 线 杀 死 病 菌 。 宁 波 市 环 境
监 测 中 心 工 作 人 员 表 示 ，一 天 之 中 ，
空 气 相 对 清 洁 时 段 是 上 午 10 点 和 下
午 3 点前后。

需要提醒的是，衣柜、电视柜和书柜
等家具加工制作过程中，也会使用含甲
醛的涂料，虽然有些含量比较低，但也别
忘了经常打开通风。

开窗通风有何讲究？
上午10点和下午3点前后空气最好

房子装修后多久才能入住，是公众
普遍关心的问题。据宁波市环境监测中
心工作人员介绍，这需要考虑很多方面
的因素，如装修情况、装修材料、家具材
质、通风情况、污染治理手段和家人身体
情况等条件。

各种使用了粘合剂的人造板中都有
可能含有甲醛。新式家具的制作，墙面、
地面的装饰铺设，凡是大量使用粘合剂
的环节，都会有甲醛释放。

此外，一些化纤地毯、油漆涂料等也
含有一定量的甲醛。甲醛还可能来自化
妆品、清洁剂、杀虫剂、防腐剂等多种化
工轻工产品。

VOC 主要来源于建筑材料中的人
造板、泡沫隔热材料、塑料板材；室内装
饰材料中的油漆、涂料、粘合剂、壁纸、地
毯；生活中常用的化妆品、香水等。

如果以上这些材料和家具在家装中
使用较多的话，工作人员建议消费者适
当延长新房空置的时间。而针对那些简
装新房来说，比起精装修的房子空置时
间可适当缩短。

天热的时候，温度升得快，衣柜、床、
墙纸等家具有害物质挥发速度也加快。
数据显示，甲醛在气温 22℃以下，其活
性大为降低。也就是，如果冬天（不开空
调）检测出甲醛含量合格，不等于夏天甲
醛含量也合格。当室温每上升 1℃，蓄
积的甲醛释放到室内空气中的浓度将增
加 15%～37%。

因此，新房装修后空置通风经过一
个夏天，放置三个月到半年后再入住为
佳。通风对于 VOC 的消除较为明显，但
对于甲醛不是很明显。入住时，可以请
专业人员对室内的甲醛进行再检测。

客厅里检测挥发性有机物客厅里检测挥发性有机物，，数据超标数据超标 66倍倍。。王璐摄王璐摄

环保民生实验室

活动背景：环境与公众的生产
生活戚戚相关，公众越来越关注环
境与健康。如何结合公众需求，宣
传环境保护理念，培养公众环境素
养成为一个需要探讨的话题。为了
做好环保科普工作，使环境保护宣
传贴近实际、贴近生活、贴近群众，
宁波市环保局探索开展“环保民生
实验室”系列活动。

主要方式：“环保民生实验室”
行动由宁波市环保局和宁波市环境
监测中心合作，针对公众感兴趣的
环保话题，用实验验证的方式，倡导
公众践行绿色生活方式。

关注重点：生活中涉及空气、水
环境和辐射环境的话题。

具体流程：向公众征集相关话
题，由宁波市环保局和宁波市环境
监测中心的专家共同讨论实验方
法；征集公众参与实验；联合媒体参
与、观察和报道；做好环境保护的科
普和宣传。

■ 链接

据参考消息报道，美国《环境状
况观察》月刊近日发表的一项研究指
出，经常吃大量快餐的人体内出现了
增塑剂邻苯二甲酸酯。

这是一种添加到塑料当中使其
软化的化学物质，通常被用来制造食
品包装材料。此前已有多项研究显
示，邻苯二甲酸酯会污染食品。

这项研究选取了 8877 名参与者
的尿液样本作为研究对象。参与者
要填写一份在过去 24 小时内与其饮
食有关的各种问题问卷。此外，参与
者还要接受体检，对其尿液样本进行
检测分析。

研究负责人、美国乔治·华盛顿
大学米尔肯公共健康学会的阿米·佐
塔称，经常食用快餐的人体中邻苯二
甲酸酯含量比那些过去 24 小时内没
有 食 用 过 快 餐 的 人 高 20% ～40% 。
佐塔认为，其主要原因是，邻苯二甲
酸酯被用来生产快餐食品制作者所
戴的手套，以及快餐生产中用到的一
些管材。

健康问题专家卡洛斯·德普拉达

介绍说，全世界使用大约 100 种不同
的邻苯二甲酸酯。欧盟有 26 种，其
中 12种被列为值得担心的种类。

美国的研究还证明，谷物和肉类
也容易受到邻苯二甲酸酯的污染。
佐塔表示，此前的很多研究都警告，
有必要对邻苯二甲酸酯含量高的食
品加以监测，比如谷物、肉类和各种
奶制品。含有谷物的食品都更易直
接接触到食品外包装材料。

佐塔表示，为了对快餐食品中
所 含 邻 苯 二 甲 酸 酯 对 健 康 造 成 的
影响做出结论性证明，研究人员还
必 须 收 集 更 宽 泛的科学证据，以及
实验室研究数据及动物研究结果。
这 项 工 作 可 能 要 持 续 十 几 年 才 能
完成。

她指出，很难做到完全避免接触
到邻苯二甲酸酯，但她建议消费者最
好更多地食用水果和蔬菜，避免摄入
不健康脂肪含量高的加工食品。同
时，装食物的塑料容器也可能含有此
类化学物质，因此最好用玻璃器皿装
食物。

研究动态研究动态

美研究称快餐隐藏有毒物质
经常食用者体内邻苯二甲酸酯含量高 20%～40%

放了炭包的封闭房间，VOC 检测
仪警报红灯不停闪烁。

刘波摄

工作人员打开空气净化器后进行
VOC检测。

刘波摄

醋熏后，甲醛值没有变化，VOC值不
降反升。图为工作人员在进行甲醛检测。

王璐摄

■ 专家建议


