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◆本报记者徐卫星

节能，可以说是这个时代对洗衣
机 的 最 基 本 要 求 。 对 环 境 友 好 的 洗
衣机，除了能把衣服洗干净，还应努
力将能源消耗最优化。对于消费者，
一台节能的洗衣机会省去不少费用；
对于环境，则减少了能源消耗和污水
排放量，降低了环境污染。

选购：三口之家 7公斤合适

据瑞士 TOP10节能中心专家赵飞
雁介绍，选购洗衣机，首先要根据家庭
的人口数挑选不同容量的洗衣机，一般
三口之家选择 7 公斤为宜。其次在款
型选择上，目前市场上销售的洗衣机主
要有４种：波轮式、滚筒式、搅拌式和
XQS 双动力洗衣机。它们的工作原理
不同，其耗水、用电量、磨损率各有优
劣，消费者可根据自身情况选择。

以目前市场上主流的滚筒或波轮
洗衣机来说，在洗涤时间上，滚筒洗涤
时间在 1 小时～2 小时，波轮洗涤时间
约 40分钟。

“波轮耗水，滚筒耗电。”赵飞雁介
绍说，滚筒洗衣机一般洗一次衣服都
要 100 分钟以上，耗电 1.5 度左右。波
轮洗衣机洗一次衣服需要 40 分钟左
右，不到 0.5 度电。在用水量上，滚筒
洗衣机约为波轮洗衣机的 40%～50%。

此 外 ，在 洗 净 度 方 面 ，常 温 水 洗
的话，波轮能洗得干净，滚筒则需要

加 热 水 以 提 高 洗 净 度 。 在 衣 物 的 磨
损度方面，滚筒洗衣机模拟手搓，洗净
度均匀、磨损率低，衣服不易缠绕；波
轮洗衣机磨损率比滚筒洗衣机高。如
毛料、丝绸衣服较多，建议选购滚筒洗
衣机。

使用：掌握窍门事半功倍

选购好合适的洗衣机后，就要看
日常的使用了。洗衣机的电功率一般
在 300 瓦以上，洗衣机洗涤衣物的时间
越长，耗电量就越大。

赵飞雁建议，洗衣机节电应从以
下几个方面考虑：

1.先浸泡再洗涤。将脏衣服先浸
泡 15 分钟～20 分钟，再进行洗涤。可
以提高洗净效果，同时省电。

2.在浸泡、洗涤、漂洗时，要将浅色
衣物与深色衣物分开，按从浅到深的
顺序进行。这样不仅可避免深色衣物
染花浅色衣物，还可根据脏污程度选
择洗涤时间，有利于节电。

3.预处理。衣领、袖口等较脏的部
位，喷洒少许衣领净。

4.用水量适中。3 公斤～5 公斤衣
物，约用水 50公斤左右，只有用水适度，
衣物才能翻滚均匀，而且洗净度也高。

5.适中的洗衣量。洗衣机内衣物
过少会减少衣服之间的摩擦，反而延
长洗涤时间；相反衣物过多，不仅会增
加洗涤时间，而且电机超负荷运转，容
易损坏。

6.脱 水 时 间 不 用 过 长 。 在 转 速
1680 转/分的情况下脱水 1 分钟，脱水
率即可达到 55%。一般情况下，脱水
时间两分钟以内就足够。

作为洗衣机的最佳伴侣，洗涤剂
的使用方法是否得当也会影响洗衣机
的节能效果。赵飞雁建议，采用低泡
洗衣粉可以省电，洗衣粉的出泡多少
与洗净能力之间无必然联系。优质低
泡洗衣粉有极高的去污能力，而在漂
洗时却十分容易，一般比高泡洗衣粉
少 1 次～2 次漂洗时间。此外，使用滚
筒洗衣机，先让洗衣机进水半分钟后
断开电源，再放入洗衣粉；重新接通电
源，可提高洗涤剂利用率 20%。

除了上述小窍门以外，在执行峰
谷分时电价地区，一些精明的阿姨还
会选择晚间或早晨的低谷时段洗衣，
大大节约电费开支。

保养：定期清洁延长寿命

每次洗衣结束后，大多数人对洗

衣机不管不顾，殊不知它很可能是滋
生细菌的温床。赵飞雁表示，洗衣机
作为清洁衣物的场所本身携带了大量
细菌，因此需要进行定期清洁。

“ 为 防 止 细 菌 滋 生 ，衣 物 应 在 洗
衣结束后 30 分钟内取出；如果使用洗
衣机清洗内衣，应单独放置，用温热
水进行清洗。另外，不妨将消毒水或
漂白粉倒入洗衣机里，让其空转 10 分
钟，每周一次，可以起到除菌作用。”
赵飞雁还建议，每次洗衣结束后，排
净污水，用清水洗净洗衣机，尽快让
洗衣机内水分风干，将操作板上的各
处旋钮、按键恢复原位，定期清理洗
衣机内脏物袋或者脏物盒。同时，勿
用强碱、汽油、烯料和硬毛刷清洗洗
衣机。

赵飞雁指出，洗衣机在使用一段
时间后，带动洗衣机的皮带波轮往往
会打滑。皮带打滑时，洗衣机的用电
量不会减少，但是洗衣效果会变差。
如洗衣机使用时间为 3 年以上，发现洗
涤无力的问题，应更换或调整洗涤电
机皮带，需加油的地方应加入润滑油，
使其运转良好，达到节电效果。

本报讯 山东省快递协会日前开始推
广使用可降解的绿色环保塑料包装袋，逐
步替换掉污染环境的普通快递塑料包装
袋，临沂将成为这一推广活动第二阶段的
试点城市。

“我们公司每天发出 3 万多个包裹，其
中五六千件是塑料袋包装的，收到的快件
中这个比例更高。”临沂市中通快递副总经
理宋辉说。

山东省快递协会的资料显示，今年上
半年山东全省发出的快递量为 5.25 亿件，
其中 70%使用塑料袋包装。临沂市邮政管
理局的资料显示，今年 1 月~6 月，全市快递
服务企业业务量累计完成 5060.88 万件，同
比增长 88.26%。以此推算，上半年临沂市
快递业约用掉 3500 万个塑料包装袋。

国家邮政局发布的首份《中国快递领
域绿色包装发展现状及趋势报告》显示，到
2020 年，全国快递总量将达到 500 亿件，大
约包含 200 亿的塑料袋以及 70 亿的气泡
袋，将对环境产生很大的压力。

据悉，一个普通塑料袋在自然界中完
全降解需要 180 年左右的时间，无论采用
填 埋 或 者 焚 烧 处 理 ，都 会 对 环 境 造 成 污
染。而在生活中，个别快递企业和网店卖
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家为了节约成本，快递包装袋通常是
采用“回料”，即由化工废弃料、生活
垃圾等重新加工而成的材料。其中
可能残留塑化剂、阻燃剂等有害物
质，有可能对人体以及自然环境造成
危害。

据山东省快递协会负责人介绍，
将在省内推广的可降解环保塑料袋
与以往的包装袋差别不大，但因为加
入了降解添加剂，塑料袋经光热作用
在一定时间内会被氧化降解，将高分
子聚合物变成小分子聚合物，再由土
壤中的微生物分解成二氧化碳和水，
从而被土地吸收且不留任何有害物
质。这一降解过程可在两年完成。

目前，环保塑料包装袋正在进行

拉伸度、柔韧度、磨损等标准的检测，
将首先在山东省 EMS、中通以及广
通速递 3家企业开始推行。

根据山东省快递协会的推广方
案，山东 3 家快递企业试点后，第二
阶段将以地市为单位在临沂进行试
点 ，之 后 再 推 广 到 全 省 17 个 地 市 。
目前山东省已与天津等省市达成共
识，第三阶段要走出本省，将环保快
递塑料包装袋推向全国。

临沂市邮政管理局工作人员表
示，临沂作为第二阶段的试点城市，
将全力配合省快递协会做好此项推
广工作。

凌绫孙贵东

编者按

如今，快递越来越多地进入
市民生活。每个快件都有一份单
独包装，用完之后快递包装就基
本成为垃圾。这些塑料包装袋通
常为不可降解材料，埋在地下将
存留百年以上。一想到这些，小
编每次收快递时都会有负罪感。
快递包装怎么才能绿色环保？不
少地区和相关企业已经开始在快
递包装方面有所作为。

既要洗得干净，又要节电节水

用好洗衣机需要注意这些问题
编者按

洗衣机的出现，让我们的双手得以解放。洗衣服变得很方便，但用电
问题却让人烦恼。夏日炎炎，洗衣服的频率加快，如果家里的洗衣机不够
节能，不但浪费能源，也浪费了钱。本期绿色消费主张，让我们来聊聊如何
选择一款合适的洗衣机，在日常使用中又该注意哪些问题。

绿色消费主张
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