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◆王琳琳

加里·斯奈德被誉为“深层生态学桂
冠诗人”，他用“历史与荒野”并存的自然
写作方式，构建了自然生态诗集写作的
旷野大厦，被称为“垮掉的一代”的梭罗。

1930 年，斯奈德生于旧金山。孩提
时代，他就在西雅图艺术博物馆接触到
东亚山水画，从此打开了他通向东方文
化艺术殿堂的大门。1950 年代，他进入
加州大学伯克利分校修读东方语文，成
为杰出学者陈世骧的学生。

然而，中国人熟悉斯奈德，却不是因
为他“深层生态学桂冠诗人”这个称号，
而是因为他对中国古代诗人寒山诗的杰
出翻译。寒山出生于我国唐朝，因受皇
室的妒忌排挤及佛教思想影响而遁入空
门，其诗多朴素、自然、空灵且富有禅意，
如“杳杳寒山道，落落冷涧滨。啾啾常有
鸟，寂寂更无人。淅淅风吹面，纷纷雪积
身。朝朝不见日，岁岁不知春。”

受寒山诗中那种精神上的自信以及
佛教精神的实践，斯奈德对其诗歌词汇
中表现的那种孤独、偏远的意境理解得
颇为到位和深刻。他翻译的寒山诗，清
新而不失隽永，简单而不失优美，使得寒

山的诗被很多英语和法语读者接受，赢
得了比李白、杜甫还要高的声誉。

让斯奈德更出名的是他的个人经历
和精神追求。他是美国“垮掉的一代”代
表作家杰克·凯鲁雅克的代表作《达摩流
浪者》的原型。在《达摩流浪者》中，主人
公贾菲·赖德以近乎禅僧修业的方式在
各地漫游，与同为流浪者的雷蒙，以特殊
的世界观追索着生命的直觉、纯净与唯
美。现实中，斯奈德也是如此。

1956 年，心仪禅宗及东亚文化已久
的斯奈德前往日本京都学习禅宗，一待
就是 10 年。在日本研修和生活时，斯奈
德的睡眠时间很少，每日粗茶淡饭，打扫
庭 院 ，长 时 间 坐 禅 ，面 见 老 师 ，研 究 公
案。冬天没有暖气，是一种非常严苛的
修行。但是，斯奈德丝毫不觉得辛苦，而
将其视为自己最大的宁静和欢喜。

这与斯奈德以苦为乐的态度不无有
关。他年轻时常常登山，其间那些艰难
的攀登、沉重的喘息、持续的挑战，都被
最后一刻登顶的喜悦所代替。斯奈德把
禅堂生活想象成登山，修行的过程便是
一步步提升自我、接近悟解的过程。

禅宗以及禅宗所依托的东方文化对
斯奈德的一生影响巨大。在阅读斯奈德

的诗歌时，总能找到一些熟悉的东方文
化因素，如中国古诗、中国山水画、禅宗
公案、中国方块字、中国典籍、日本能剧、
日本俳句、日本神话等，从而产生一种文
化上的认同或共鸣。他从日本能剧中吸
取灵感，又在当船工、山中修行中不断思
考，阅览中日古代画卷，在城市中心走
访，奠定了一生研究山水和森林的基础。

1969 年，斯奈德回到美国，在内华
达 山 区 教 书 、写 作 、致 力 于 环 境 保 护 。
1970 年代，他已被奉为生活的先知、伟
大的解放者和保护生态平衡的圣人。

《山河无尽》是斯奈德一生集大成之
作，整部诗集就像一幅中国山水画轴，一
首首诗歌像是画轴上的一幅幅山水景色，
时空一体，无尽延伸。值得一提的是，斯奈
德创作《山河无尽》的速度颇为缓慢，大
约每年一篇，整部诗集历时 40 年才先后
完成。40，也代表了一种循环无尽似的
圆满，反映了他对具有中国山水画卷特
征的时空一体式英文诗歌结构的苦寻。

可以说，《山河无尽》中的每一首诗，
都是斯奈德的精心之作，笔触纵横捭阖、
气势磅礴、语言优美、畅快淋漓，既有细
致入微的生动描绘，又有宏大壮阔的时
空气势。常常上一句还在描绘几百万年
前的时空，下一句又视角一转，讲到了天
边的一抹彩虹。在《新月私语》中，他这
样描写新月，“朦胧新月，如弓似卷，又上
西梢。幽蓝夜光，鹿动近黄昏。”在《河

口》里，他这样描述水流：“水流漫过平缓
斜坡，时而浩荡，时而轻柔。”然而，面对
常年居住的内华达山，他的思绪又会飘
到几十亿年前，想象地势构造的壮阔，

“内华达山，高高擎起万物之心，断块隆
起，地壳受力缓缓西滑，一股推力，周边
云层骤然升高飘荡”。

在斯奈德看来，不认识自然的人就
像孤魂野鬼，不知道自己身处何地。每
个人都应该了解自然，认识花鸟鱼虫、星
星月亮。一切都是由心生、由心发，激情
收放自如，眼界流动飘逸。也正因为此，
尽管是“垮掉的一代”时期的代表人物，
但在斯奈德身上，却丝毫没有“垮掉的
一代”身上那种吸毒、同性恋、反社会、反
体制等特质。他的作品让人感受到的是
质朴、直接、安静、淡泊。

走中走
脚下 大地在转
溪山无尽永不停歇

“我打算要写一首名为《山河无尽》
的诗。我要把它写在卷轴上，不停地写，
每遇惊奇就立刻记录，它会像一条河一
样，不绝如缕。”这是凯鲁亚克在《达摩流
浪者》中，主人公贾菲所说的话。现实
是，斯奈德也用他的一生，实践着贾菲所
说的话，走中走，脚下大地在转，溪山无
尽，永不停歇……

荷尔德林是德国古典浪漫主义诗人，《浪游者》是他的经典诗
作。他将自然和生命融入诗歌——转瞬即逝的歌声和一场大火，从
此永生。“诗意地栖居在大地上”这句著名的话，就出自荷尔德林的
诗 作《人 ，诗 意 的 栖 居》，经 海 德 格 尔 的 哲 学 阐 发 ，几 乎成为所有
人共同追求与向往的栖居状态。

在当代生态文学领域，一部不能忽略的作
品是 20 世纪美国著名诗人、禅宗信徒、环保主
义者加里·斯奈德的作品《山河无尽》，它被西方
评论界盛赞为当代生态文学的盖世之作，是斯
奈德集 40年大成而创作的生态长诗。

为了这部作品，美国评论家安东尼·亨特花
费 25 年时间进行研究，对《山河无尽》的起源、
结构与意义进行全面阐释。英国威尔士大学英
语语言文学博士谭琼琳也用了整整 10 年，栖居
于这部作品所构筑的生态旷野中，独自漫步，潜
心翻译，最终将这部历时 40 年创作而成的诗歌
杰作，以中文首度完整呈现。

他的笔下，山河无尽

《沙与沫》是被誉为“东方诗哲”的黎巴嫩诗人纪伯伦最著名的作
品之一。作者以自然景物沙和泡沫为比喻，寓意社会中人如同沙之
微小，事物如同泡沫一般虚幻。诗集富于音韵美，宛如天籁，传达出
生命的真谛，让困顿彷徨者得到慰藉和鼓舞。诗文超越时空、国界的
限制，字句中蕴含深刻的哲理，体现出人类共同的情感。
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《飞鸟集》是印度诗人泰戈尔的代表作之一，也是世界上最杰出
的诗集之一，它包括 325 首清丽的无标题小诗。白昼和黑夜、溪流和
海洋、自由和背叛，都在泰戈尔的笔下合二为一，短小的语句道出深
刻的人生哲理，引领世人探寻真理和智慧的源泉。在这部思绪点点
的散文诗集中，诗人以抒情的彩笔，写下他对自然、宇宙和人生的哲
理思索，给人以人生启示。

《沙与沫》

作者：（黎）纪伯伦
译者：李家真
出版社：外语教学与研究出版社
出版年：2015.6

《飞鸟集》

作者：（印）泰戈尔
译者：郑振铎
出版社：译林出版社
出版年：2010.6

《浪游者》

作者：（德）荷尔德林
译者：林克
出版社：上海文艺出版社
出版年：2014.8
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针对奥运会泳池变绿的原因，
一些人猜测，这种变化可能是由于
跳水池没有经过充分的氯消毒，导
致某些藻类的存在。跳水池的水一
般比用于游泳的水温高 5~10℃，更
有利于藻类生长。此外，跳水池在
户外，池水暴露在太阳下，也会加速
藻类的生长。

8 月 12 日，国际奥委会给出官
方解释：泳池水变绿是因为投入了
过氧化氢，即双氧水，中和了水中的
氯，致使余氧不足，藻类得以滋生，
水变绿。

不管是何原因，藻类爆发都是
个标志，意味着其他微生物可能也
在泛滥。

答疑解惑

泳池缘何变绿？

■

我国《游泳场所卫生规范》规定，游
泳池水（包括儿童涉水池连续供给的新
水）应 保 持 游 离 余 氯 浓 度 为 0.35~
0.5mg/L 之间。如果低于这个标准值，
池水里的细菌及致病微生物会过多繁
殖，从而引发疾病传播。但如果消毒剂
超过一定浓度，则会损害人体皮肤、发
质甚至眼睛等。

我国规定，消毒剂的选择要符合以
下 4 个标准：杀菌消毒能力强，并有持续
杀菌的功能；对水和环境无污染，不改
变池水水质；对人体无刺激或刺激性较
小；对建筑结构、设备和管道腐蚀性小。

目 前 ，最 常 见 的 消 毒 剂 有 液 氯 、
漂 白 粉 、次 氯 酸 钠 等 ，其 他 消 毒 方 式
还有臭氧、紫外线及其组合工艺等。

泳池消毒知多少？

消毒副产物，是消毒剂与水中原有
的物质（前体物）反应生成的对人体有
毒害效应的化合物。消毒剂在杀灭微
生 物 的 同 时 ，和 水 中 其 他 有 机 物 反
应，如人体污垢、汗液、尿等。每种消
毒剂都会产生不同种类的副产物，且
种类极多，如游离氯消毒会生成三卤
甲 烷 、卤 乙 酸 ；臭 氧 消 毒 会生成溴酸
盐和甲醛。曾有美国研究团队检测并
鉴别出了 700多种消毒副产物。

专家表示，消毒是微生物风险与副
产物风险之间平衡的问题，微生物对人

体构成的健康风险要比副产物高得多，
应优先控制。在此基础上，再通过消毒
策略优化，加大新鲜水比例等方式控制
消毒副产物风险。

消 毒 副 产 物 对 人 体 健 康 影 响 很
大。泳池里，人 们 可 通 过 皮 肤 、消 化
道 和 呼 吸 道 直 接 接 触 氯 化 消 毒 副 产
物 ，由 于 人 的 皮 肤 面 积 较 大 ，对 消 毒
副 产 物 的 吸 收 量 比 通 过 水 和 食 物 的
吸 收 量 更 大 。 消 毒 副 产 物 的暴露风
险取决于人在泳池中的暴露时间，同时
还要看种类和剂量。

■分析解读

消毒副产物也是安全隐患

泳池应遵守哪些卫生标准？
◆游泳场所的开放与经营，必须办

理《高危险性体 育 项 目 经 营 许 可 证》
和《卫 生 许 可 证》，遵 守《体 育 场 所 开
放条件与技术要求》、《游泳场所卫生
规 范》和《游 泳 场 所 卫 生 标 准》等 规
定，并接受相关卫生部门的监督与随
时抽检。

◆游泳场所须配备过滤系统、加药
系统、浸脚池等全套设施，确保水质符
合标准。

◆游泳场所须每天检测水温、浑浊

度、游离性余氯、pH 值、尿素、细菌总
量、大肠杆菌等指标，并在泳池醒目位
置进行公示。

◆为了保证泳池水质，按照国家规
定，人工游泳池在开放时间内应每日定
时补充新水。一般来说，泳池内人少的
时候每天更换 5%~10%新水，拥挤的时
候则每天更换 10%~20%。

◆游泳馆使用的消毒药品须存放
在专门的储藏间，用多少取多少，设专
人管理和使用审批流程。

推行电子在线全天候监管
专家表示 ，推 行 游 泳 馆 电 子 在 线

监测系统，将使游泳池水质监管迈入
全 天 候 时 代 ，比 卫 生监督模式更加科
学有效。

推行电子在线监测系统，可以解决
泳池水质数据变化快、人为检查容易出
现疏漏等问题。目前上海、北京等一些
城市已开始推行，通过电子在线监管，
最短 7.5 分钟、最长 10 分钟，就能更新
一次泳池水质数据。

如北京市已在 80 余个联网泳池的

回水口安装了探头，选取余氯、浊度、氧
化还原电位和 pH 值 4 项监测指 标 ，通
过物联网技术，对泳池水质进行实时
监 控 、数 据 收 集 分 析 ，适 时 作 出 一 般
预警和风险预警，并立即将预警信号
传输给泳池管理者和监督员，提醒进
行有效处理。

同时市民可通过手机 APP、微信、
微博等渠道查找周边泳池水质情况，对
舒适的泳池进行点赞，对不满的泳池进
行投诉。

拒用化学药品 自然泳池流行
美国现在流行一种对生态环境有

益的自然泳池——水面上漂浮着莲花，
人们与水草、水生物共游。

动植物能“和睦相处”是自然泳池
的核心，它主要由两个区域构成：一个
是游泳和玩耍的区域，另一个是水草等
生物生活的区域。游泳区和生物区的
比例是 1：1，这是最接近自然、最舒适
的环境。

因此，自然泳池不需要依靠氯等化
学物质来消毒，一切都依靠自然循环的
力量维持水质。泳池的水质保持在一
个恒定的状态，用净化水泵来实现水

循环。
自然泳池起源于 30 多年前兴起的

欧洲文化。当时，人们对使用化学药品
进行家庭泳池消毒产生了抵触心理，从
而有了使用自然循环系统保持水质的
想法。同时，人们认为用混凝土铺设的
泳池有点大煞风景。自然泳池逐渐在
法国、德国、英国、奥地利和意大利等欧
洲国家得到普及。现在，拥有着茂密的
水草，吸引鸟儿“光顾”，蝌蚪、蜻蜓和甲
虫在水草间欢快地玩耍，这种兼备池塘
功能的小小生态圈，也成了许多美国人
生活的一部分。

编者按

里约奥运激战正酣，而水上运
动中心却发生了“诡异”的一幕：露
天场馆里并列的两个泳池，一个泳
池池水碧蓝，另一个却陡然变色，绿
得像翡翠，引发了全球观众热议。

近日河南省驻马店一家游泳馆
进行消毒时出现意外，20 多名泳客
因吸入氯气中毒，出现恶心、胸闷等
不良反应。时值夏季，游泳成为多
数 居 民 的 消 暑 选 择 ，因 而 泳 池 安
全消毒成为人们关注的重点。游
泳池如何保持水质安全？本期应
知加以解读。

含氯消毒剂的优缺点对比

液氯

漂白粉

优点

有较强的持续杀菌能力和除藻除臭

除味能力。价格低廉，技术相对成熟

使用较为普遍、杀菌效果良好，可

用于不同水质。酸性环境中，其杀

菌力强且反应迅速

缺点

一般剂量对病毒、病原虫无效。液氯

释放量不易掌控，易引发中毒事件

不易保存。怕热，怕光，怕湿。水溶液

呈碱性且沉渣，白色漂浮物会对人体呼

吸道、皮肤产生刺激

望：看水的颜色和透明度。池水一
定要满足清澈见底的条件，看水面有无
颗粒漂浮，池底有无沉淀，池水的泡沫
能否在 15秒内消散。

闻：贴近水面时可以闻到淡淡的氯
气味道，说明余氯含量基本合格。如味
道刺鼻，难以适应，则说明余氯含量已

经超标。
问：询问工作人员池水更换时间、

更换频率、各项指标检测结果以及日常
维护措施是否到位。

切：用手感觉池水是否有皮肤不适
感，如感觉“硬”、涩，甚至瘙痒、疼痛，水
质可能较差。

“望闻问切”辨水质

小贴士

■知识普及 ■管理规定

■专家建议

■眼界大开


