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健康快车

热点追踪热点追踪

开展排查 调查个案 完善标准

塑胶跑道综合治理加紧推进
本报记者李军北京报道 备受关

注的“毒跑道”事件有了新进展，教育
部日前公布了校园塑胶跑道综合治理
推进情况。目前，全国中小学共有塑胶
跑道 68792 块，其中 2014 年后新建的
18977块，目前正在建的 4799块（其中
停建的2191块），已经铲除的93块。

据介绍，针对前一阶段部分地方
和学校出现的“毒跑道”问题，教育部
专门成立了塑胶跑道综合治理工作
组，并利用暑假期间积极开展排查，
启动专项个案综合调查，会同国家标
准委推动相关标准修订，全面推进综
合治理工作。

按照教育部部署，各省积极开展
排查和整治工作。一是立即制定应
急预案，建立并启动应急处置机制，
健全信息通报机制、预警机制和工作
协调机制，防范可能出现的各种危
机。二是利用暑期对学校塑胶跑道
使用情况进行全面排查，逐一登记造
册、摸清底数。三是坚持学生健康第
一的原则，坚决消除塑胶跑道使用中
的隐患，对经过环保、质监等权威机
构检验确认不符合质量标准的塑胶

跑道，立即进行铲除。四是切实落实
责任，坚决防止工作中的庸政、懒政、
怠政现象，对因徇私舞弊、玩忽职守、
吃拿卡要、索 贿 受 贿 等 造 成 场 地 设
施 不 符 合 质 量 标 准 而 危 害 师 生 身
体 健 康 的 要 依 规 依纪，予以问责和
严肃查处。

此外，8 月中旬，由国家督学带
队，联合检测、招投标专家组成的 3
个调研组赴相关地区就塑胶跑道有
关情况开展专项个案综合调查。调
查结果为教育部会同有关部门对学
校塑胶场地的招标采购、安装施工、
质量检查、监理验收、招投标等过程
加强监管，提供了依据。

据了解，为推动相关标准修订工
作，教育部还积极与国家标准委对
接。同时，要求各地在国家强制标准
出台之前，可结合当地实际加快塑胶
跑道的有关强制标准的研制，增强标
准的科学性、规范性和强制性。目
前，湖南、上海、江苏、浙江、深圳等地
分别以行业协会指导书或政府文件
的形式，明确各地塑胶操场施工标
准，加强了塑胶操场建设的监管。

绿色食品监管工作信息发布

撤销64个产品标志使用权
本报讯 中国绿色食品发展中心

日前举行绿色食品监管信息发布会，
通报绿色食品产品标识检查情况，进
一步加强规范使用。

今年 1～8 月，中国绿色食品发
展中心共检查了全国 46 个城市或地
区的 146 个各类市（商）场，根据检查
结果共撤销了 64 个绿色食品产品标
志使用权，整改不规范用标 125 例，
发现假冒产品 32 个，受理各类举报、
投诉等案件 107件，协查案件 9件。

绿色食品是指产自优良生态环
境、按照绿色食品标准生产，实行全
程质量控制并获得绿色食品标志使
用权的安全、优质食用农产品及相关

产品。随着绿色理念深入人心，基层
政府和企业发展绿色食品的积极性
进一步高涨。截至今年 8 月底，我国
绿色食品企业已发展到 10306 家，产
品 24671 个。

“绿色食品是‘产出来’也是‘管
出来’的。”中国绿色食品发展中心副
主任刘平表示，多年来，农业部组织
制定了绿色食品产地环境标准，生产
操作规程、投入品使用准则、产品检测
标准和标志标签使用规范等近 130 个
系列标准。2012 年又颁布了新修订
的《绿色食品标志管理办法》，明确规
定绿色食品质量监管全程纳入各级
人民政府农业主管部门行政职能。

图片新闻图片新闻

辽宁省凌源市佛爷洞乡农业站退休技工刘庆远，长期研究“玉米秸深埋作
肥保水技术”获得成功。这一技术通过把玉米秸深埋地下，既可以让土壤变肥
沃，又可以保持水土，尤其在缺水少雨的地区极为有用。图为刘庆远利用“玉
米秸深埋作肥保水技术”在瘠薄山地上栽种的苹果长势喜人。
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怎 样 喝 水 才 健 康 ？
首先要注重人体所需矿物质和微量元素，自来水是最佳水源之一

◆本报记者蔡新华 见习记者刘静

上海市食品安全工作联合会会长
顾振华日前表示，市政管网的自来水是
消费者饮用水的最佳水源之一，没必要
一直喝矿泉水。

但他同时也表示，自来水不宜直接
饮用，应当煮开了再喝。虽然上海的自
来水出厂时达到我国城市居民生活用
水标准，但输水管网、高楼水塔中可能
造成二次污染，到达居民家庭时自来水
龙头流出的水就不宜直接喝。

矿物质水非天然矿泉水，是经
人工添加制成

据介绍，饮用水从水源来分，主要
有两种：市政水网所采用的地表水，以
及富含矿物质的各种地下水。上海自
来水取自黄浦江、青草沙水库等水源地
是地表水；而一些企业所销售的天然矿
泉水等则属于地下水。

顾振华表示，需要注意的是，一些
消费者对市售的包装饮用水存在误区，

并非所有市面上销售的桶装、瓶装水都
是矿泉水。由于地下水资源有限，因此
大部分桶装、瓶装水还是来自市政管网
的自来水水源，通过蒸馏等不同的净化
处理，并在净化的基础上又添加了营养
微量元素。这类属于矿物质水，与天然
矿泉水不同。

天然矿泉水往往标注地名，而矿物
质水是经由人工制造出来的水，两者会
在产品包装的标签上有差别，消费者避
免混淆，购买前应仔细阅读标签，按需
求购买。

一些商家号称碱性水对人体更有
益，可以中和人体酸性体质等，但专家
表示，这种宣传更多的是一种噱头，并
无科学依据。

直饮水喝前要放掉一段水

现在，有些大城市的高档小区提供
直饮水，开发商在建造过程中，对进入
业主家庭的自来水进行净化，达到直饮
水标准。需要注意的是，每次喝水前要
先放掉一段，再接水喝。顾振华解释
说，这是因为从水龙头到直饮水管网之

间还有一段“死水”，一旦水龙头较长时
间没有使用，这段“死水”就会滋生细
菌，因此喝前应将这段水放掉。

在接受采访时，食品安全专家顾振
华重申，普通房屋的家庭也可选择购买
一些合格的过滤装置，饮水前同样要将
水放掉一段。而一些小区门口的取水
点，即使有净化设备，取回家后也不适
宜直接喝。

使用饮水机时也要谨防二次污染，
定期清洗消毒。瓶装水打开后应尽快
喝完，实在喝不完的要盖好瓶盖放入冰
箱，但也不宜久存。和任何入口的食物
一样，一旦暴露在空气中，食品保质期
就会大大缩短。

健康的饮用水应符合没有污染、有
一定硬度、含有人体所需矿物质和微量
元素等条件。顾振华介绍，上海处于沿海
地区，地表水的软硬程度适宜饮用。所谓
水的硬度，即水中所含的钙镁离子等矿
物质的多少，一些内陆山区的地下水硬
度就可能太高，长期饮用硬度过高的水
会对身体产生不良影响，如出现肾结石
等情况；而长期饮用太软的水，则会使
人体缺乏摄入的矿物质和微量元素。

部分净水器
重金属析出超标

上海市消费者权益保护委员会日前
公布净水器商品比较试验结果，20 件样
品中有 9 件样品不符合相关标准要求，
存在重金属析出超标、耗氧量增值超标、
净水效果较差等问题。

本次比较试验对净水器安全卫生方
面的“有害物质析出”和净水功能方面的

“污染物去除率”等项目进行了测试。结
果显示，5 件反渗透净水器和 6 件一般净
水器表现良好，相关测试项目全部通过，
9件样品不符合相关标准要求。

专家表示，净水器是对自来水的二
次加工，如果其与水接触的零部件材料
质量不佳就可能会带来二次污染，影响
到净水器出水的水质安全卫生状况。耗
氧量和水中的有机污染物相关，高耗氧
量可能增加饮用水的微生物风险。

□相关新闻

塑料包书膜存在健康风险？
部分样品增塑剂不合要求，环保书皮走俏

本报综合报道 前不久一条微信
文章刷爆朋友圈。据说，五颜六色的
塑料包书膜含有大量增塑剂——邻
苯二甲酸酯和多环芳烃等致癌物质，
这让很多家长惊恐。

对此，科技部政策法规司主办的
科普中国微信公众号刊发专家文章
进行了解读。文章指出，据查证，上
海市质监局曾对本市生产、销售和网
店销售的塑料包书膜及书套产品开
展质量安全风险监测，结果发现，30
批次样品中，25 批次塑料包书膜中
邻苯二甲酸酯增塑剂项目不符合判
定要求，存在安全风险；但 30 批次样
品中均未检出含有多环芳烃化合物。

据介绍，现在包书膜的材料主要
采用聚氯乙烯，这是世界上实现工业
化时间最早、应用范围最广的通用型
热塑性塑料，可广泛应用于管材管
件、建筑及装饰材料、包装材料及薄
膜等。

在聚氯乙烯生产中，通常会添加
各种助剂来改善产品的性能。其中

添加增塑剂可以改善其加工性、赋予
制品柔韧性。增塑剂的种类繁多，其
中邻苯二甲酸酯类增塑剂具有广泛
的适应性，是一种通用性增塑剂。

文章称，80 年代初，美国环境保
护部门通过研究发现，邻苯二甲酸酯
可以引发肝组织癌变，扰乱内分泌系
统。已有研究表明，邻苯二甲酸酯含有
较弱的雌激素成分，可影响生物体的内
分泌，是一类环境激素。可通过呼吸、
饮食和皮肤接触进入人体，对人体健康
造成危害。专家也表示，有关邻苯二
甲酸酯作为环境激素可能对人体或
环境造成危害的研究还在继续中。

出于对孩子健康考虑，很多家长
今年转而选择环保书皮，主要材质为
牛皮纸。市场上，许多牛皮纸包书皮
都已经按照 A4、16开等尺寸制作好。

据了解，我国暂没有针对包书皮
制定相关质检标准和要求。专家建
议，家长和孩子在选购包书皮时，一
定要选择正规厂家生产的环保包书
皮，以纸质的为首选。

中国环境科学学会室内环境与健
康分会近日在京举办 2016 年呼吸健康
与安全论坛，与会专家就室内空气污染
及其控制展开了讨论。

专家表示，室内环境具有易控、人
员暴露时间长、健康效应显著等特点，

因此，我国在加强大气环境治理的同
时，应加大对室内污染的治理力度，尤
其要加强室内空气污染状况调查等基
础研究。与此同时，加强空气净化行业
监督管理及核心技术研发，提高空气净
化器普及率，从而有效保护人体健康。

随着人们健康意识的提升，空气
净 化 器 开 始 走 进 千 家 万 户 ，然 而 ，净
化 性 能 到 底 如 何 ，消 费 者 往 往 是 一
头雾水。

目前市场上大部分评测活动的样
品来源不确定，很多是由空气净化器商
家提供的，送检样品使用的材料是不是
与市场上消费者购买的产品一致性，难
以判定。据了解，一些评测活动甚至以
企业交付的费用多少排名，加剧了空
气净化器市场的混乱。

专家表示，个别企业和所谓的专业
人员为了进入空气净化器市场，炒作概
念，欺骗消费者。例如，一些净化器为
迎合消费者需要，夸大空气净化器的甲
醛净化功能，在原有的净化颗粒物的材
料上增加简易的复合材料，就号称具有
净化甲醛的功能，实际上净化能力和净
化寿命极低。

对于空气净化器行业乱象丛生，很
多专家都表示 ，其 中 一 个 主 要 原 因 是
缺乏性能评价监督机制。广东省室内
环境卫生行业协会会长顾士明就明确
指出，开展空气净化器的评价工作势在
必行。

顾士明称，面对当前空气净化器市
场乱象，协会正牵头制定评价办法，目

前这项工作已经开展，成立了以中国工
程院院士、著 名 呼 吸 病 学 专 家 钟 南 山
为 名 誉 主 任 的 评 价 领 导 小 组 ，起 草
了《过 滤 式 空 气 净 化器颗粒物控制性
能分级》标准，讨论修订之后将会向社
会公布。

顾士明告诉记者，这一评价标准是
针对去除颗粒物的过滤式空气净化器
进 行 综 合 性 能 评 价 分 级 而 制 定 的 方
法。依据 GB/T 18801-201《空气净化
器》的检测方法，分别对去除颗粒污染
物的噪声、洁净空气量（CADR）、累积
净化量（CCM）与净化能效 4 个指标进
行检测，以 4 个指标的检测结果进行
1～4 档的分级。采用这一标准分级的
产品必须符合 GB 4706.45-2008《家用
和类似用途电器的安全空气净化器的
特殊要求》和 GB 18801-2015《空气净
化器》有关的要求。

据他介绍，正式的评价工作可能在
9 月启动，12 月结束。届时，将会通过
抽检的办法，购买市场在售的空气净化
器，并送至第三方检测机构进行各项性
能的检验。检测结果将公布于众，消费
者可以与厂家公布的各项指标进行对
比，以做出正确的判断，购买到真正适
合自己、性价比好的空气净化器。

室内空气污染状况严重，基础调查研究不容忽视

随着建 筑 的 兴 起 和 室 内 密 闭 程
度 的 提 高 ，室 内 空 气 污 染 的 浓 度 增
加。上 海 市 建 筑 科 学 研究院教授级
高工李景广指出，目前我国已出台了
GB/T 18883-2002《室 内 空 气 质 量 标
准》和 GB 50325 -2010《民用建筑工程
室内环境污染控制规范》等多项室内空气质
量标准，这些标准对我国室内空气污染控制
起了重要作用，但室内空气污染依然严重。

监测表明，室内甲醛、苯系物、氨、
氡等污染物的浓度远远高于室外，由此
引起的“病态建筑综合症”的患者越来
越多，室内空气污染不仅影响到人们的
工作和生活环境，而且直接威胁到了人
们的身体健康。

中国工程院院士、长期从事环境综
合治理研究工作的侯立安表达了同样
的担忧。他强调，受大气污染严重与室
内装饰装修材料等的影响，我国室内空
气污染情况不容乐观。

2016 年 3 月，清华大学建筑环境检
测中心发布了国内首部家庭室内生态
环境健康报告，公布了对北京、上海、广
州、南京、西安、济南、杭州、重庆、成都
9 个大城市近千户居民家庭内 PM2.5、甲
醛等空气污染物的检测结果。报告显
示，40.3%的被调查者家中 PM2.5 超标，
北京、广州、济南和西安被调查家庭中
甲醛超标率高达近 80%。

室内空气污染重要控制手段之一
是使用空气净化器。侯立安表示，虽然
近几年我国空气净化器销售量很大，但
是我国家庭空气净化器普及率仍然较
低，只有 2.3%左右。相比较而言，美国
家庭的空气净化器普及率为 27%，日本
为 34.7%，韩国为 70%左右。

不过，清华大学建筑环境监测中心
主任张寅平教授则强调，现在大家关心
的都是空气净化器应用需求，实际上这
方面真的要取得突破，真正为老百姓解
决问题，一些相关基础工作则不容忽
视。如 GB/T 18883 -2002《室内空气
质量标准》，是2002年制定的，基本上采
用发达国家标准，十多年过去了，我们发现
我国控制的室内空气污染物与发达国家
并不一样。我国室内要控制什么样的污
染物，这本身就需要特别认真地去研究。

张寅平表示，室内那么多空气污染
物，究竟造成了多大的健康风险，必须
要有一个评估，是全国性的，还是个别
的。不做这项基础性工作，空气净化器
带来的好处，就没法被公众充分认识。

此外，张寅平还指出，在诸多的空
气净化控制技术和方法中，各有优缺
点，不仅要考虑控制的效果，还要考虑
控制的代价，包括能耗、费用等。

在他看来，如果不开展上述工作，夯
实基础，室内空气污染就不容易控制。

缺乏净化器性能评价监督机制，相关分级标准正在制定

从整体上说，我国已经有较
为完备的空气净化器产品体系和
品牌体系，但整个市场还处于成
长期，总体规模依然偏小。中国
工程院院士侯立安表示，随着《空
气净化器》（GB18801-2015）新标
准的实施，大气治理的稳步推进，
以及消费者对雾霾恐惧心理的逐
步消退，空气净化器市场将呈现
缓慢降温的势态。未来我国空气
净化器行业应该走向专业化、复
合化、差别化和智能化，加强核心
技术的研发，降低成本和价格，提
高普及率。

专业化——让专业的公司做
专业的事。侯立安介绍说，目前我
国空气净化器企业有 300多家，品牌数有
800多种，其中众多的是中小企业，甚至山
寨品牌。这些企业掌握核心专利净化技
术的较少，仅有部分专业空气净化器生
产厂家拥有专利技术，与国外品牌存在
一定差距。未来应该走专业化道路，让
专业的公司做专业的事。

复合化——发展多污染物协同净化
技术。室内空气中污染物的种类多种多
样，既有细菌、病毒、霉菌等微生物，也有甲
醛、苯系物、VOC等气态污染物，还有颗粒
物和放射性污染。侯立安表示，由于室内
空间有限，人们通常在一个房间内放置一
台空气净化器，因此，就需要空气净化器
能同时净化各种空气污染物。

差别化——企业找准自己的定位。
当前我国空气净化器领域投入的企业数
量众多，采用的技术也各有不同，市场上
品牌琳琅满目，不同空气净化器品牌之
间面临着激烈的竞争。若要避免重复研
发和激烈竞争造成的社会资源浪费，空
气净化器企业需要找准自己的定位，瞄
准不同的市场领域，进行有差别化的产

品研发。
低价化——提高普及率的关键。侯

立安向记者表示，部分空气净化器存在
价格虚高的现象，很多市面标价三四千
元的产品，其成本不足千元，而目前购买
空气净化器的消费者中以中高收入人群
为主。随着越来越多的企业投入空气净
化器这一领域，将会使市场容量不断趋
于饱和。对于空气净化器企业来说，加
强核心技术的研发，降低成本和价格，使
得普通人群都能负担得起，才能增加销
售量，提高空气净化器普及率。

智能化——方便人们的生活。智能
化是空气净化器未来发展的主要方向之
一。很多互联网企业进入空气净化器领
域，加快了空气净化器朝智能化方向发
展。据不完全统计，目前市面上已经有
30 多个品牌推出了智能空气净化器，产
品数量占所有产品的 10%，并且比例还
在提高。使用手机 APP 远程控制空气
净 化 器 等 方 式 成 为 潮 流 ，通 过 有 线 、
WiFi 等方式实现多种家电联网互通，智
能家居时代正在逐步到来。

空气净化器的发展趋势

■ 权威声音

●专业化

●复合化

●差别化

●低价化

●智能化

人员暴露时间长，健康风险大，基础研究不到家

室内空气控制先要练好“基本功”
◆本报记者李军
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