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第 12 届 中 国
新风系统与空气净
化产业博览会日前
在北京举行，展会
展示了我国空气净
化 产 业 链 的 最 新
技 术 和 科 研 成
果 。 图 为 台 州 某
公 司 研 制 的 以 天
然 茶 梗 为 原 料 的
空气净化器。
本报记者邓佳摄

繁忙的工作难免会有压力，而如
果能在办公室摆放一些绿色植物，除
了美化环境、舒缓精神外，还有助于净
化空气。具有生命力的绿色植物，可
以让房间洋溢天然的美感，更能让身
处其中的人身心愉悦。

办公室绿化植物的选择要根据房
间大小、性质、用途等，将不同色彩、不
同品种特性的植物进行合理布置。同
时，也要考虑个人的兴趣爱好等因素。

不同的植物，具有不同的功能。
比如，绿萝可以通过自身光合作用，吸
收室内的装修污染物；虎尾兰、龟背竹
等叶片硕大的观叶花草植物，能够吸
收多种有害气体。

一般来说，放在办公室的植物都
是容易养活的。但实际情况是，很多
办公室植物往往活不长，这都是没有
打理好造成的。因此，要让绿植健康
成长，日常通风、及时浇水都不可少。
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对上班族来说，一天中相当长的
时间是在办公室度过的。随着 环 保
理 念 的 普 及 ，越 来 越 多 的 人 开 始 关

注并践行绿色办公方式，从一点一滴
做起，为节约能源、低碳生活贡献一点
力量。

调低屏幕亮度，护眼又节电

现代办公离不开电脑，做好电脑
节能非常重要。专家提醒，要设定好
电脑电源管理设置，尽量减少外围设
备（移动硬盘、音箱等）的使用，及时关
掉不用的程序。

同时，适当调低电脑屏幕亮度，既
能节电，还能护眼。如果暂时不用电
脑，把电脑调至睡眠或待机模式，也能
有效降低能耗。

此外，要经常对电脑设备进行保
养，机器积尘过多会影响散热，显示器
屏幕积尘会影响亮度。保持环境清

洁、定期清除机内灰尘、擦拭屏幕等，
还有助于延长电脑使用寿命。

现代都市经常灯火通明，能源也
在不知不觉中浪费掉了。因此，室内
照明要选择节能灯具，更要养成随手
关灯的习惯。

需要注意的是，节能灯最好不要
短时间内频繁开关，因为节能灯启动
时比较耗电，而且每开关一次，灯的使
用寿命就会缩短 3 小时左右。在洗手
间、走廊等开关频繁的场所，最好使用
感应式声控开关，以便节约能源。

少用纸张，等于保护森林

节约用纸也是绿色办公的重要内
容之一，双面打印代替单面打印已经
被越来越多人接受。据测算，如果全
国 10%的打印、复印都做到这一点，每
年可减少耗纸约 5.1 万吨，节能 6.4 万
吨标准煤。此外，还要积极使用再生
纸，大力回收废纸，以减少森林砍伐。

在工作生活中，多使用电子邮件
等交流工具，代替纸质信息传递手段；
逐渐习惯用电子书刊代替印刷书刊；
尽量尝试使用网上银行、电话银行、手

机银行及自助设备，选择电子邮件替
代账单等信件邮寄服务，都有助于节
约纸张。

同时，还要加强办公 耗 材 管 理 ，
减 少 修 改 带 、修 改 液 等 含 苯 物 品的
使用。

在日常办公中，通过召开视频会
议取代现场会议，可以加快信息沟通，
提高工作效率。这样更能够减少出行
距离，节省差旅费用，从而大大减少碳
排放量。

多一盆绿植，换一天好心情

稿件由本报记者刘秀凤整理撰写

本报记者刘秀凤北京报道 GB/
T32610—2016《日常防护型口罩技术规
范》已经由国家标准管理委员会颁布，
将于今年 11 月 1 日起正式实施。这意
味着，从今年冬天开始，消费者选择口
罩无标可依、口罩生产企业无标可循的
局面将得到改善。

“这是我国首个民用防护口罩的国
家标准，适用于普通人群在 日 常 生 活
中空气污染环境下，滤除颗粒物所佩
戴 的 防 护 型 口 罩 ，对 规 范 行 业 竞 争 、
促进企业技术进步、合理引导消费将
起到积极作用。”中国产业用纺织品行
业协会会长李陵申在标准宣贯培训会
议上表示。

防护效果是标准的核心指标。在
《日常防护型口罩技术规范》中，根据国
家空气质量标准中的空气质量类别设
置 防 护 效 果 级 别 ，从 高 到 低 依 次 为 A
级、B 级、C 级、D 级。空气污染越严重，
所需口罩的防护级别越高。

但是，随 着 防 护 级 别 的 提 高 ，呼
吸 阻 力 也 会 相 应 增 加 。长时间 佩 戴
高阻力的口罩，可能对身体健康产生

不 利 影 响 。 因 此 ，要 适 度 防护，避免
呼吸不畅。

绿盾品牌董事长赵丹青告诉记者，
口罩虽小，但也包含了七八项专利技
术。“要达到防护效果，需要材料选择和
结构设计两方面结合。比如，引入符合
人体工程学的翼型鼻垫，不仅能起到良
好的防雾汽效果，还能让口罩佩戴与面
部更加贴合，保证防护效果。”

为保证消费者佩戴防护口罩时的
安全性，标准要求口罩能够安全、牢固
地护住口鼻，不应使用再生料和含高毒

性、致癌性的物质以及可导致皮肤刺激
的材料，不应存在可触及的锐利边角，
还须无异味。

记者了解到，目前，国内从事日常
防护型口罩生产的企业众多，但产品通
过这项标准检测的企业还不多。

李陵申透露，中国产业用纺织品行
业协会今后将定期发布白名单，公布符
合国标的企业和产品名单，在鼓励先进
的同时，便于消费者进行选择。同时，
还要积极培育行业品牌试点企业，树立
行业典范。

口罩选择有标可依
防护效果是标准的核心指标

防护效果级别

适用的空气
质量指数类别

适用的PM2.5浓度
限值（微克/立方米）≤

A级

严重污染

500

B级

严重及
以下污染

350

C级

重度及
以下污染

250

D级

中度及
以下污染

150

不同防护级别口罩的适用范围


