
责编:张春燕 电话: (010)67112251 传真: (010)67113772 星期三 2016/11/23

CultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCultureCulture
E-mail:wenhuabeijing@126.com文化04

本报地址：北京市东城区广渠门内大街16号 邮编：100062 电话：67194786（总编室） 67127771（广告部） 发行部：67113791 广告经营许可证：京东工商广字第8048号 年价：390元 月价：32.50元 零售：每份1.50元 人民日报印刷厂印

医院喊
着要扩建门
诊 很 久 了 ，
去年终于动
土，将一片长久以来荒废着的
草 坡 夷 为 平 地 ，挡 起 金 属 围
篱。怪手轰隆隆进进出出好一
阵子，幸好隔得远，当中又有一
栋 3 层楼建筑挡着，平时工作
并不觉得特别吵。只是谁也没
料到，不过是清理一片几百坪
的荒地，却造成日后我所工作
的这栋大楼的深远改变。

一直以来我工作的门诊大
楼，因为有人几乎 3 餐饮食皆
在自己办公室里，不免偶尔见
有老鼠踪迹。无声无息、久久
一次，顶多留下几处食物外包
装被啮咬的可疑痕迹，并无构
成所谓“鼠患”的具体事实，倒
也人鼠彼此相安无事。

但就在那片荒地施工后不
久，办公室里鼠迹突然变得确
切而频繁起来。

首 先 是 遗 留 桌 上 的 食 物
隔夜一律不翼而飞，接着置放
抽屉里的食物从饼干到茶包，
无 论 如 何 藏 匿 ，全 被 咬 开 吃
过 。 然 后 办 公 室 各 个 角 落 电
脑 背 后 一 行 行 堆 着 的 老 鼠 屎
陆续被发现。再过几周，下班
后 在 办 公 室 留 得 较 晚 的 同 事
皆 听 闻 天 花 板 上 时 有 异 物 行
走奔跑的重重脚步声。之后，
这 颇 有 分 量 的 脚 步 声 竟 然 白
昼也时有可闻。

“是老鼠变多了？”同事甲
皱眉仰望天花板，拈须搔头不
解老鼠猖獗的原因。

于是捕鼠笼纷纷设置了起
来，但天天空空如也。有时笼
子中置放的饵如凤梨酥等，却
不翼而飞。彷彿是鼠辈对置放
者智力的嘲弄。

但当我们手忙脚乱时，另
一件事发生了——办公室里有
蛇。一条 3 尺有余的青蛇在地

板上怡然横
过。呼应着
上周隔壁大

楼有医生在看门诊时，自天花
板上垂下一条青竹丝。同事乙
迟疑道：是否是整理那块地的
结果，造成原来居住其中的动
物大迁移，首先是老鼠，老鼠一
多又引来了蛇。

事情还在发酵，更不可思
议 的 生 物 袭 击 了 办 公 室 ，先
是 跳 蚤 ，然 后 是 果 子 狸 。 大
伙 儿 终 于 意 识 到 事 态 严 重 ：
原 来 天 花 板 上 不 只 是 藏 着 一
窝 蛇 ，而 且 还 引 来 了 吃 蛇 的
果 子 狸 。 一 个 完 整 的 食 物 链
由此确立。

他们到底是怎么来到天花
板上的？我用生态学的理论思
考着：因为我们灭鼠，导致蛇缺
乏食物而外出觅食，接着引来
了 果 子 狸 。 我 满 怀 罪 恶 地 想
到：才不过整了一片地，就搞得
大楼里天翻地覆，更遑论人类
在 地 球 上 的 各 个 角 落 大 刀 阔
斧，修水坝、建电站、毁林开荒、
拓展疆土，到底破坏了多少大
自然？

1963 年，气象学家洛伦兹
曾提出，一只亚马逊雨林深处
的蝴蝶振翅，就足以掀起太平
洋 上 一 阵 飓 风 。 人 类 、大 自
然、地球乃至于全宇宙，原是
一 整 个 因 果 绵 密 相 循 的 生 命
共同体，牵一发而全身动。这
个天花板上的食物链事件，具
体而微，一叶知秋地展现了这

“一体”的真相。
事过境迁，有朝一日那片

荒地会立起一栋新的钢筋水泥
大楼，原先曾经居住的生物哪
里去了？当我的同事们至今依
然每日严格地带走所有剩余的
食物时，再也没有人曾经想起，
百年、千年、万年之后，人类会
去了哪里？

天花板上的食物链
◆雷辉志

郑国渠位于今天陕西省泾阳县西
北 25 公里的泾河北岸，即今王桥镇的
船头村西。按照《史记》记载，郑国渠流
经今天陕西省的泾阳、三原、高陵、临
潼、阎良等县，绵延 124 公里，灌田 110
万亩。然而，有趣的是，与都江堰等古
代水利工程一开始就出于改善水利环
境不同的是，郑国渠的修建，初衷并非
为了改善关中农田耕种缺水环境，而是
韩国自视甚妙的“疲秦之计”。结果偷
鸡不成蚀把米，郑国渠的建成，使关中
百万良田得到了有效灌溉，客观上反倒
为强秦的形成立下汗马功劳。

公元前 356 年，战国时期政治家、
著名法家代表人物商鞅开始在秦国推

行变法，史称“商鞅变法”。如同所有农
业社会的改良，商鞅变法的根本还是在
于激励百姓开荒种田，以此促进粮食产
量增长，从而为人口增加和国力强盛积
蓄更多物质基础。

商鞅想法很美好，现实却很骨感。
秦国虽坐拥关中平原大片土地，但缺水
一直是关中农田收成的最大瓶颈。正
当秦国苦于改变关中农业耕种缺水而
不得法时，韩国却主动献上一条妙计，
即修建一条大型水渠，西引泾水东注洛
水，浇灌关中良田万顷。

战事连绵的战国时代，韩国一直饱
受秦国“侵略”。 自公元前 403 年到公
元前 246 年，韩国先后受到秦国较大进
攻 19 次。而从公元前 265 年起，秦国每
年都从韩国夺取大片土地。韩国几乎
成为秦国的一个“土地银行”，只要秦国
愿意，随时可以挥兵自取，韩国除了一
退再退外束手无策。

虽然后来韩国又先后同魏国、赵国
联手，可惜依然未能改变节节败退的局
面。山穷水尽之际，韩桓惠王集思广
益，从“智囊”那里得到一条妙计，即“诱
使秦国把人力物力消耗在水利建设上，
无力进行东伐”。

韩国的这盘棋确实下得很大，也很
有远见，看起来很有诱惑力。这里有必
要说明一下，当时没有今天这样专业化
的军队，各国均实行半军半农制，打仗

时上阵是军人，放下武器又是农民。按
照韩国的设想，只要秦国集中大批人力
兴修庞大的水利工程，这仗大概一年半
载是打不起来的。虽不是一本万利消
除韩国的亡国危险，但至少眼下能延缓
一阵。

尽管韩国初衷并非真就为了改善
关中大片农田灌溉环境，秦国之所以肯
接受建议，其实也有自己的小算盘，尤
其是吕不韦。韩国派出水利专家郑国
来游说秦国，拜见秦王嬴政。不过那时
嬴政年仅 13 岁，而掌握实权的则是垂
帘幕后的吕不韦。商人出身的吕不韦
急于干出几件惊天动地的大事，一方面
显示自己的卓越才干，二来也好借此收
服人心，巩固政治地位。

历史真相如此滑稽。当两个各自
打着小算盘的国家，为了一个所谓的共
同目标心怀鬼胎地走到一起，最后居然
还真就把事情办成了。这并不是秦国
运气好得烫手，而应归功于一位关键人
物——韩国水利专家郑国。

秦国人接受了郑国的建议，身负
“疲秦之计”重任的郑国终于可以长舒
一口气了。不过，值得肯定的是，郑国
并没有因为这是一条“超视距”的计谋，
而在水利工程建设中故意偷工减料，敷
衍从事，想尽千方百计去折腾拖垮秦
国，反倒处处精心处置，许多设计在今
天看来也不过时。

当时的关中地区四面有
天 险 扼 守 ，黄 河 在 此 折 向 东
去。南、北、西面分别有秦岭、
岐山、陇山等天然屏障。泾河

与渭河经常泛滥，给关中带来大量肥沃
的淤泥。土地虽好，但由于关中平原雨
量并不丰沛，干旱时有发生，上好的土
地得不到充分开发。

由郑国设计的灌水渠，西引泾水东
注洛水。郑国渠充分利用了平原西北
高东北低的地形特点，在今礼泉县东北
的谷口开始修渠。郑国渠依山势而建，
犹如一条游走于关中的巨龙。为保证
灌溉用水源，郑国渠采用独特的“横绝”
技术，通过拦堵沿途的清峪河、蚀峪河
等河，让河水流入郑国渠。

根据历史研究，当时修建郑国渠的
人多达 10 万人。单从劳力数量来看，
这个“疲秦之计”确实牵制了秦国许多
人力，也消耗了秦国的大量财力物力。
遗憾的是，早被秦国打得魂飞魄散的韩
国，只是坐等秦国的这种所谓内耗。然
而，这对郑国来讲却并非一个好消息，
因为在修渠的过程中，秦王逐渐成长并
亲政，当年虽无王者之名却可号令天下
的吕不韦江河日下，退出了实权派。

公元前 237 年，眼看郑国渠就要完
工，韩国的“疲秦之计”却被秦国的达官
显贵们“识破”。到底是真的“识破”，还
是与吕不韦权力斗争的结果不得而知，
但可以肯定的一点是，郑国的好日子快
到头了，弄不好性命不保。

应该感谢那个时代。虽然社会思
想封建，生产力落后，但对名人志士的
高度重视却是各国一致的政见。郑国
的精心设计和勤劳苦干，最终“救”了自
己一把。他对秦王说，杀不杀自己无所
谓，关键是这个工程马上就要完工了，
这也是重农时代的国君不得不考虑的
一大因素。

公元前 236 年，历经 10 年，郑国渠
终于完工。虽然修筑水渠客观上对秦
国的军力造成了一定影响，但很快韩国
便发现，这种计策实际是搬石头砸自己
的脚。从此，秦国北方有了郑国渠，南
面有了都江堰，大批农田得到了有效灌
溉，粮食产量稳步增长，经济实力日益
增强。

据史学家估计，郑国渠灌溉的百万
亩良田，足以供应秦国 60 万大军的军
粮。正因如此，郑国渠完工后仅 6 年，
秦国便挥师韩国，掀开了统一六国的新
篇章。更重要的是，因为郑国渠的修
建，关中成了秦国乃至后来各朝代的重
要粮食产区。

德国 创意成就最赚钱公厕
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由于中国传统文化视拉撒为
丑事，起码是不登大雅之堂之事，
所 以 众 人 大 多 讳 而 不 谈 。 事 实
上，这方不登大雅之堂的角落却
是一面镜子，反映出个人、城市、
社会的文明程度。它不但客观地
标明了其所在地和处所的物质文
明进步程度，也反映了人们的精
神文明水平，更能折射出许多不
易察觉的短板。

一曰公共卫生。由于厕室不
净 导 致 疾 病 的 事 件 并 不 少 见 。
1840 年，英国爆发一场死亡 5 万人
的瘟疫。2010 年，海地发生特大
地震，后又爆发死亡几十万人的
瘟疫。据查，这都与排泄物污染
了水源从而导致疾病传播有关。
有数据显示，在公共卫生设施上
每投入 1 美元，在节省医疗费用和
提高生产力方面便平均能得到 7
美元的回报。哈佛大学遗传学家
加利·拉夫昆曾说，在延长人类寿
命的诸多因素中，厕所是最大的
变量。据联合国估算，全球每年
有上百万儿童因卫生设施不足而
死，而这些都是可以通过预防避
免的。

二曰人类文明尺度。从一个
国家公厕的建设情况，可以看出
这个国家公众的文明习惯、卫生
习惯和社会公德。2015 年，中国
人均 GDP 接近 8000 美元，还有 10
个省、自治区、直辖市超过 1 万美
元，达到了历史 新 高 。 然 而 ，长
期 贫 困 状 态 下 形 成 的 许 多 生 活
习 惯 和 理 念 ，却 不 能 适 应 现 代
化 的 需 求 ，成 为 突 出 短 板 。 富
裕 中 的 贫 困 与 尴 尬 、大 城 市 中

的 传 统 乡 村 设 施 、文 明 与 知 识
群 体 中 的 愚 昧 死 角 等 现 象 ，比
比皆是。这关系到尊严，也关系
到文明，更关系到社会管理水准
的标识。

三曰文化源起。美国教育学
博士朱莉·霍兰历时 8 年研究厕所
史，写就《厕神：厕所的文明史》一
书，启发大家从人类文明的高度
审视厕所的含义。在她看来，古
文明的出现是由于粪坑的出现，
人们从此不再到处游走躲避自己
的粪便，从而最终定居下来形成
文明。

中国早在先秦时期，就在路
边建有茅房。在更加开放和繁荣
的唐代，有专司厕所的宫廷官员

“右校署令和丞”等。宋代，厕所
跨界到商业范畴，由于农田施肥
的需要，出现了专门经营“粪业”
的人——“倾脚头”。

明末清初，城市公厕变多了，
还开始收取费用。清嘉庆年间，
若想进公厕，“入者必酬一钱 ”，甚
至公厕内有免费书籍供阅读。

文化也影响到语言习惯。我
们习惯表达“上厕所，下厨房”，就
与古时建筑传统有关。古代厕所
通常建在北面偏东，厨房建造在
南面偏东。去南方时，习惯说南
下，去北方时习惯说北上。

细究下来，厕所文化讲究颇
多。国人讲以人为本、人文关怀，
任重而道远。毕竟，这需要管理
者 的 智 慧 和 人 民 综 合 水 平 的 提
高。虽然反映的是公德意识的变
化，更是有深层次社会文化进步
的意义。

文明进步的一尺标杆
◆王琳琳

人文关怀从细节开始

在德国柏林，有一家叫瓦尔的
公司，20 多年前不顾赔钱风险，抢
下完全不被市场看好的市政公共厕
所的经营权，改造后免费向公众提
供，结果成了厕所界最赚钱的公司，
年赚 3000 多万欧元。

原来，德国的公共事业走市场
化道路，从公共交通到城市环保，都
通过拍卖承包给企业来运作。作为
对公司的回赠，柏林政府把公厕的
广告经营权也给了瓦尔公司，公司
把这些厕所外墙都变成了广告展
板。后来，它还将内部的摆设和墙
体打造成了广告载体。考虑到德国
人上厕所时有阅读的习惯，公司甚
至把文学作品与广告印在了手纸
上。除了最大的广告收入外，瓦尔
公司还开发了厕所增值服务、创意
厕所、管理厕所等手段，比如在厕所
内安置电话，向通信运营商收费；个
人护理、擦皮鞋、按摩等服务。

通过极具创意的公共设施解决
方案，有创意的德国人实现了艺术
设计、经济效益和公共文化三赢的
局面。

在江苏昆山的娄江实验小学，
上千名学生从 2014 年开始，享受着
一项小小的人性化福利：在校期间
可以放心喝水，再也不用担心上厕
所没有厕纸的问题。

这是全国首家致力于厕所公益
的昆山昱庭公益基金会“校园免费
厕 纸 公 益 项 目 ”的 一 部 分 。 2014
年 10 月 ，昱 庭 基 金 会 为 昆 山 5 所
小 学 共 162 间 厕 所 、736 个 蹲 位 安
装了厕纸盒，定期免费配发厕纸，
共计一万多名师生受益。

谈起开展“免费厕纸项目”的初
衷，基金会发起人钱军说，希望培养
孩子的公共卫生习惯，体现人性关
怀 ，也 推 动 管 理 部 门 对 细 节 的 关
注。在他看来，一张厕纸很薄，但却
是给孩子最好的德育教育。

为了让项目可持续化，项目还
设置了“废纸置换厕纸计划”，让小
学生收集废纸来兑集废纸来兑换基金会提供换基金会提供
的免费厕纸的免费厕纸。。此外此外，，项目也以学校项目也以学校
为单位为单位，，借助菜鸟物流配送渠道借助菜鸟物流配送渠道，，回回
收快递员配送所用的包装纸盒收快递员配送所用的包装纸盒，，以以
此获得善款购置天猫超市所供应的此获得善款购置天猫超市所供应的
厕纸厕纸。。未来未来，，昱庭基金会将与教育昱庭基金会将与教育
部门部门、、环环保部门等共同合作保部门等共同合作，，将项目将项目
延伸出去延伸出去，，把环境教育把环境教育、、卫生教育卫生教育、、爱爱
心教育和公共道德教育结合起来心教育和公共道德教育结合起来。。
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小 雪 后 气 温 急 剧 下
降，天气变得干燥，是加工
腊肉的好时候。一些农家
开始动手做香肠、腊肉，等
到春节时正好享受美食。
而在南方某些地方，还有
农历 10 月吃糍粑的习俗。
古时，糍粑是南方地区传统
的节日祭品，最早是农民用
来祭牛神的供品。有俗语

“十月朝，糍粑禄禄烧”，就
是指的祭祀事件。

对于百姓来讲，小雪
节气宜吃些温性食物和益
肾的食品。温性食物有核
桃、葡萄、栗子、鸡、虾、生
姜、胡椒等；益肾食品有腰
果、山药、芡实、紫米粥。

24 节 气 中 的 第 20 个
节气小雪悄然而至，2016
年 北 京 的 初 雪 也 准 时 报
到。照片中一只宠物兔正
悠闲地雪后散步，乍冷的
寒冬丝毫不影响它的户外
悠闲。

小雪预示天气将开始
变 冷 。 古 籍《群 芳 谱》中
说：小雪气寒而将雪矣，地
寒未甚而雪未大也。意思
是由于天气寒冷，降水形
式由雨变为雪，但此时“地
寒未甚”故雪量不大。等
到阳气上升，阴气下降，而
致天地不通、万物失去生
机时，天地闭塞便真正转
入严冬了。

摄影欣赏
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