
责编:刘秀凤 电话: (010)67114048 传真: (010)67102492 星期四 2016/12/08

Green LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen LifeGreen Life
E-mail:chanjing9999@sina.com绿色生活12

中国环境报公益发布 中国环境报公益发布

我国的食物浪费问题到底有多严
重？据中国科学院地理科学与资源研
究所课题组 2013~2015 年的调查结果
显示，我国餐饮食物浪费量约为每年
1700 万 ~1800 万 吨 ，相 当 于 3000 万 ~
5000 万人一年的口粮。

“我们在北京、上海、拉萨、成都 4
个城市开展了历时 100 余天的调研，涉
及 366 家餐馆、6983 个餐桌样本，完成
访谈超过 750 人次、消费者调查 问 卷
7482 份 ，称 量 超 过 3.2 万 道 菜 品 ，累
计称重 10 余万次。”中科院地理科学
与 资 源 研 究 所 研 究 员 成 升 魁 说 ，根
据 他 们 的 调 查 ，不 同 城 市 、不 同 餐 饮
场 所 的 食物浪费现象有差异，但一组
数据值得注意：中小学校园餐厅的人均
食物浪费量达到 89.94 克/人，不仅远高
于大学食堂和职工食堂，更高于餐饮业
平均水平。

近年来，食物浪费问题引起高度关
注。《2013 年世界粮农组织研究报告》

指出，发达国家与发展中国家都存在不
同程度的食物浪费。“目前，全球食物产
量的 1/3，约 13 亿吨粮食在整个食物供
应链中被浪费掉了，相当于每年投入农
业生产的 14 亿公顷土地、2500 亿立方
米地表水和地下水被白白浪费。”科技
部国际合作司副司长徐捷说。

在解决粮食问题上，人类一直在做
加法，即通过各种方式增加供给，满足
日益增长的需求。但面对巨大的食物
浪费问题，同样需要做减法，因为减少
浪费本身就意味着增加了供给，同时还
能减轻环境压力。

成升魁认为，从种子到餐桌、从生
产到消费是一个完整的供应链，过去的
政策重点都放在了生产端，忽视了消
费。而从整个供应链的角度考虑，需要
在食物浪费上做减法，这不仅要探索可
持续的食物消费模式，倡导食物浪费减
量化和资源化利用，更要从每个人做
起，让所有人参与其中。

如今，在上海市西康路上的“分享
冰箱”已经远近闻 名 。 它 由 一 家 餐
厅 的 老 板 引 进 ，向 市 民 提 供 免 费 的
食 物 。 每 天 的 食 物 种 类 、数 量 都 不
固 定 ，大 多 是 餐 厅 运 营 剩 余的菜品
和员工餐，以及爱心企业、市民送来的
食物。据介绍，每天冰箱内的食物会
很快被拿完，最快十分钟，最慢一个半
小时。这些食物，如果没有被放入“分
享冰箱”，最终会倒进垃圾桶内，白白
浪费。

不仅在 上 海 ，江 苏 常 州、浙 江 温
州 、福 建 常 州 等 地 也 陆 续 出 现“ 分
享 冰 箱 ”。 其 实 ，这 一 创 意 来 自 西
班 牙 小 城 加 尔 达 考 市 ，那 里 号 召 人
们 把 冰 箱 里 快 到 保 质 期 的 、但 自 己

一 时 又 不 会 消 耗 的 食 品 ，放 到 一 个
公 共 冰 箱 里 ，给 需 要 的 人 自 取 。 这
一 做 法 很 快 在 德 国 、瑞 士 、印 度 等
国得以推广。

分享的理念固然美好，但操作上
如何保证食物安全却 是 个 难 题 。“ 分
享 冰 箱 ”在 国 外 已 有 比 较 成 熟 的 运
作 经 验 。 在 德 国 ，“ 分 享 冰 箱”的发
展催生出食物共享网站，人们可在网
上查到各地“分享冰箱”内的食物信
息。为了确保食物安全，西班牙“分享
冰箱”内的自制食物需要标明成分。
但国内“分享冰箱”的运营模式仍在探
索中，希望通过试点，在保证食品安全
的基础上，探索出一套行之有效的管
理方案。

有一种习惯，叫“光盘”！所谓“光
盘”，就是吃光盘子里的食物，将吃不
完的饭菜打包带走。2013 年起，“光
盘行动”成为新闻热词，倡导人们在就
餐时不浪费食物。

“光盘行动”的发 起 团 队 并 非 一
个 公 益 组 织 ，成 员 其 实 来 自 金 融 、
广 告 、保 险 等 不 同 的 行 业 ，他 们 用
IN_33 来 称 呼 这 个 团 队 。 成 员 除 了
通过微 博 呼 吁 号 召 ，还 把 宣 传 页 和
海报送到大街小巷的各家餐厅。这
一 倡 议 得 到 网 友 热 烈 响 应 ，一 时
间 ，在 微 博 上 晒 出 吃干净饭菜的餐
具和打包带走的剩菜剩饭成为时尚。

餐厅也加入到光盘行动中来，号召食
客适度点餐、杜绝浪费。为此，众多餐
厅开始为顾客提供半份菜、小份菜、热
菜拼盘等服务。

“理性吃饭不等于吃不饱、吃不
好，酒店厨师也不愿意看到餐桌上剩
下一点未动过的菜。”上海一家五星级
酒店经理说。北京大学社会学系副教
授于江认为，奢华浪费的吃饭方式是
中国人讲面子、讲排场、体现热情的表
达方式。“但是，中国已经过了劝人吃
饭的年代，健康的生活理念、理性的生
活方式会慢慢成为主流，而杜绝中国
式‘剩宴’仍需每个人的反思和努力。”

★核桃分心木

将核桃敲开，吃核桃仁的时
候，在两瓣核桃仁之间有一片薄
薄的、形状如蝴蝶的木质薄片。
因为它在核桃的内心，将两瓣核
桃 仁 分 开 来 ，因 此 叫 做“ 分 心
木”。小小“分心木”，具有补肾、
固肾的功效，还能活血、补血。将
3 克核桃分心木泡水，早晚各喝
一杯，有助于缓解失眠症状。

★凤凰衣

鸡蛋壳内侧、蛋清外包的那
层薄膜，在中医学有个很好听的
名字，叫“凤凰衣”，古人对它的医
用价值研究很多。如果切菜的时
候不小心把手弄破了，可以把凤
凰衣剥下来贴在伤口处，发挥它
收敛、止血、消炎的作用。

★过期啤酒

洗发润发：用过期的啤酒清
洗头发，不仅可以让秀发变得柔
顺光泽，还有去头屑的功效。使
用过期啤酒之前，最好用洗发液
把头发清洗干净，之后再用温水
兑啤酒浸泡头发或漂洗头发。

清洗真丝衣物：会让衣物变
得平滑、色泽艳丽。清洗方法是
将啤酒倒进装有冷水的盆中，然
后再把事先清洗干净的真丝衣物
放进去浸泡 15 分钟，再漂洗晾干
就可以了。

擦玻璃：啤酒中含有酒精成
分，而啤酒又是胶体溶液。用啤酒
来擦玻璃，玻璃会变得透明光亮。

★咖啡渣

咖啡渣具有类似活性炭的多
孔结构，具有吸附功能。泡完咖
啡后，将咖啡渣晾干装进容器内，
用保鲜膜包覆，并戳出几个小洞，
放到冰箱内可除臭、除湿。若放
进衣柜或鞋柜内，还可除杂味。

从今天起，请别再浪费食物
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上海街头的“分享冰箱”引发关注，
可避免舌尖上的浪费，也能让这些食物
发挥更大的作用。
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2013 年起，光盘行动成为新闻热词。 本版稿件由本报记者刘秀凤整理撰写


