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用实际行动护卫蓝天
李军

环境就是民生，青山就是美丽，
蓝天也是幸福。保护环境、治理空
气污染，提升生活幸福指数，公众不
能当旁观者，只有政府、企业和公众
共同努力，用行动护卫蓝天，才能加
快实现治理目标。

交通出行是城市居民日常生活
必不可少的组成部分，因此，每一位
城市居民都可能因为自己的出行而
给环境造成负面影响。相应，每一
位居民都可以通过选择相对环保的
绿色出行方式，为保护我们的美丽
家园贡献自己的力量。

随着经济的发展，生活节奏的
加快，路面行驶的机动车数量日益
增加。公安部交管局最新统计数据
显示，截至 2016 年底，全国机动车保
有量达 2.9亿辆，全国有 49个城市的
汽车保有量超过百万辆，18 个城市
超 200 万 辆 ，6 个 城 市 超 300 万 辆 。
小型载客汽车达 1.6 亿辆，私家车总
量达 1.46 亿辆，占小型载客汽车的

92.60%，每百户家庭拥有 36 辆，而成
都、深圳、苏州等城市每百户家庭拥
有私家车超过 70辆。

小汽车给人们生产生活带来便
捷的同时，也带来不容忽视的问题，
如城市交通愈加拥堵，环境污染问
题愈发凸显，机动车尾气排放已经
成为我国大中城市空气污染的主要
来源。

保护环境是每个公民应尽的责
任和义务，当前很多地方政府号召
广大市民在出行的过程当中，选择

自行车、公交车、地铁等低碳交通工
具，为改善城市空气质量，打造一个
更加洁净的城市贡献一份力量。近
些年秋冬季频发的雾霾，也让人们
愈发深刻地感受到环保的重要性和
必要性，很多人也都更加愿意用实
际行动来支持环保。

公众积极加入绿色出行行列便
是其中之一，而所有绿色出行方式
中，最为传统的自行车恰恰最值得
大力提倡，它节能环保，速度较低、
更加安全，也很适合作为公共交通

工具的接驳手段，并且还能强身健
体。这两年在全国各大城市，各种
骑行社团如雨后春笋般涌出，就证
明了人们对这种出行方式的喜爱。
如今，公共自行车已成为很多城市
一道靓丽的流动风景线。

曾经我国是名副其实的自行车
王国。其实，早在 2006 年 6 月 1 日，
中国国际民间合作 促 进 会 与 美 国
环 保 协 会 就 共 同 在 北 京 向 全 社 会
发 出 倡 议 ，为 了 北 京 的 蓝 天 和 自
己的健康，让我们一起选择“绿色出

行”。绿色出行就是采用对环境影
响最小的出行方式，既节约能源、提
高能效、减少污染，又益于健康、兼
顾效率。

环境关系你我他，治污降霾靠
大家。保护环境从来都不是环保一
个部门的事情，而是各级政府、各个
部门共同面临的责任，也是全社会
的事情，环保工作一个很重要的方
面是怎么调动全社会的力量，让广
大公众参与到环保事业中来，尽己
所能保护碧水蓝天。

众人拾柴火焰高。一个人的力
量是有限的，但把所有人的力量都
加起来就是无限的；做一件环保的
事情，对改善环境质量是有限的，但
把所有人做的有利环保的事情加起
来，对改进环境质量就是无限的。

正所谓集沙可以成塔，集腋可
以成裘，积小步可以至千里，汇小流
可以成江河。让我们共同努力，一
起护佑我们的美丽蓝天吧。

低碳出行 乐在“骑”中
广告设计师姚理平日骑 120公里上下班，练就“绿色出行达人”

◆本报记者李军
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每天凌晨 5 点不到，家住北

京市大兴区黄村镇辛店村的姚理
平就出门上班了，一路陪伴他的

交通工具是一辆自行车，目的地
是 61 公里开外的顺义区李桥镇
的公司。

每 天 骑 行 120 余 公 里 上 下
班，他已经坚持了 4 年，无论春夏
与秋冬，抑或风霜与雪雨，从未间
断，练就“绿色出行达人”。

作为一名广告设计师，他还
经常能从骑行途中的景物中获取
设计灵感，同事和朋友眼中的“闷
葫芦”也因骑行变成“社交明星”，
在路上收获不少朋友。

上班节省1/3时间，不堵车还能从容吃早餐

2013 年初，姚理平的公司搬
到了顺义。跟很多在远郊居住的
上班族一样，起初他的出行方式
是骑一辆小赛车倒地铁，然后下
了地铁再倒公交到公司，全程下
来耗时 3个多小时。

每天一大早他必须赶第一班
从黄村火车站出发的地铁，才能
保证在 8 点 30 分以前到公司。而
每天上下班高峰期，地铁和公交
内异常拥挤，也让他痛苦不堪。

虽然乘坐公共交通工具，也
是一种绿色出行方式，但时间观
念比较强的姚理平觉得，上班时
间无法保证。一段时间后，他决
定骑车试试。于是，花了 1000 多
块钱买了一辆山地自行车。

首次骑行上班，他发现只要
两个多小时就能到公司，比坐地
铁和公交车足足快了一个小时。
上班变得从容了，还能有时间好
好享用早餐。

这样尝试了几个月后，姚理
平彻底打消了乘坐公交上下班的
念头，并且随着慢慢掌握了骑行
技巧，上下班时间缩得更短了。

“夏天两个小时就能从家到
公司，冬天由于天气原因，加上穿

着笨重，需要两个多小时。”姚理
平说，现在骑行已经变成了习惯。

在漆黑寒冷的冬天，他也曾
想放弃骑车上班，但是一想到挤
地 铁 的 痛 苦 ，就 打 消 了 这 个 念
头。姚理平说，4 年来自己上下
班全都是骑自行车，无论刮风下
雨，还是严寒酷暑，从未改变。

当记者问他，天气不好时就
不骑了吧？姚理平回复了 4个字：
风雨无阻。随后，问记者要不要看
看他下雪天的自行车？

在姚理平手机里保存了很多
骑行时拍的照片，他找到了去年
11 月份一天早晨拍摄的照片，那
天是 4 年来唯一一次上班没有骑
完全程。

姚理平至今清楚地记得，那
是 11 月 21日，当天零下13度，北风
5级。像往常一样，姚理平天没亮
就骑着自行车上班，然而，由于温度
太低，自行车被冻住了，骑一多半路
程，实在不能骑了，打车去的公司。

4 年骑行上下班，需要毅力，
姚 理 平 说 ，咬 咬 牙 就 坚 持 下 来
了。正如作家安妮宝贝所言：任
何一件事情，只要心甘情愿，总是
能够变得简单。

沿途风景启发灵感，“闷葫芦”变成“社交明星”

骑行，一种健康环保的生活
方式，一种向上的生活态度，现在
越来越多的人加入其中。前方或
许有风雨和坎坷，但同样也有彩
虹和风景，更值得回味的还是那
些在路上独一无二的经历。

骑行 4年，姚理平发现自己身
体壮实了，抵抗力明显增强，以前冬
天和春秋天老 是 有 一 些 头 疼 脑
热，现在两三年几乎没有感冒过。

骑行还能减肥，姚理平说骑
车要哈腰，特别能减肚子，自己从
骑行前的 150 多斤，降到了 120 多
斤，并且一直保持这个重量。

作为一名广告设计师，姚理
平经常受到沿途风景的启发，得
到一些创作灵感。他告诉记者，
一个人骑车在路上，对路上的人
和物会特别留意，一些有创意的
广告牌，美丽的景色等，都会启发
自己的设计创作灵感。

而姚理平身边的朋友发现，
爱上骑行后的他，变得开朗了。

以前姚理平是个“闷葫芦”，
不善言辞，也不喜欢出去结交朋
友。骑行上下班时，他经常在路

上遇到骑 友 ，虽 然 大 部 分 人 的
目 的 地 不 同 ，但 在 相 遇 的 一 段
路上，他慢慢打开心扉和骑友聊
天交流。

今年元宵节当天，他和 4 个
朋友骑行去天津，路上遇到了五
六十位骑行者，大家一路畅聊，彼
此像是久违的老朋友。姚理平
说，像这样的例子很多。

单调的骑行旅途中，最让他
开心的便是一路有骑友相伴，一
边欣赏沿途的风景，一边说说笑
笑，再难骑的路都不再枯燥乏味。

如今，姚理平结交了很多来
自各行各业的骑友，大家经常一
起聚会，会上他总能侃侃而谈，分
享生活和工作中的点点滴滴，与
4 年前腼腆内向判若两人，他还
被推举为一个骑行社的领队。

由于尚未结婚成家，现在每
个周末姚理平都会相约骑友外出
骑行，这周末他刚刚带队骑行去
了河北霸州等地。因为骑行，姚
理平打开了自己的朋友圈，发现
生活的舞台变宽了，内心世界也
开阔了。

组织环保公益活动，倡导更多人绿色出行

公共自行车租赁服务这两年
在我国很多城市兴起，而且发展势
头强劲。倡导骑行的一个重要原
因是为了环保，这是公众最容易参
与护卫蓝天的行动方式之一。

谈到骑行对自己的影响，姚理
平跟记者说的最多的，也是环保。

这几天姚理平正在组织骑友
准备参加 3 月 5 日的“低碳出行，护
卫蓝天”大型城市联动公益骑行活
动。这项活动由姚理平所在的骑
行俱乐部发起，联合全国各省几十
家骑行俱乐部共同举办，每年 3 月
的第一个周日举行。

姚理平说，开展这项公益活动
的目的，是动员更多的人加入绿色
出行行列，让更多的公众参与环
保，共同建设天蓝、地绿、水清的生
活环境。

此外，姚理平每年都会参加很
多次这样宣传和倡导绿色出行的
公益活动。现在他还有一个身份，
就是北京市宣传绿色出行的志愿
者。他觉得作为城市的一份子，应
该响应政府号召，低碳出行，为城
市空气质量改善做些贡献。

姚理平说，现在与他有同样想
法的骑友很多，他们骑行外出游玩
时，经常会在景区捡拾垃圾，或者
宣传低碳出行。他说，就像骑行一
样，这已经成为他们的习惯。

带走垃圾，留下轮迹，不随意
踩踏植物，不污染水源，已经成为
很多骑行爱好者的自觉行为。

记者看到一家骑行俱乐部向社
会发出的倡议：保护环境，从我做起；
保护环境，从身边做起；保护环境，就
是保护自己；保护环境，快乐每一天。
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北京引导自行车回归
到2020年中心城绿色出行比例达75%

根据《北京市“十三五”时期重
大基础设施发展规划》，北京将引导
自行车回归城市，形成连续成网的
3200公里自行车道路，中心城全日绿
色出行比例达到75%。

《北京市“十三五”时期重大基
础设施发展规划》明确提出，大力
发展公共交通，牢固树立“公交优
先”理念，高标准建设公交都市，
加 快 构 建 以 轨 道 交 通 为 骨干、地
上地下相协调的立体化公交体系，
提高接驳换乘效率，大力发展慢行
交通，形成绿色交通网络。

其中，到 2020 年地铁运营里
程将提至 900 公里，核心区的地铁
站密度将加大，中心城地铁站 750
米半径覆盖率将达90%。未来，不断
加密的 轨 道 交 通 线 网 ，与 自 行 车

道、步行道将构建起北京绿色出行
的广阔空间。

引导自行车回归城市，全面建
成城六区微循环道路，改善步行和
自行车交通条件，针对目前步行、
自行车出行环境日益恶化的趋势，
特别是很多自行车道被汽车占道
的情况，将采取措施减少占道停
车；在有条件的路段增加物理隔
离，保证骑车人安全；增加自行车
标志和标识。

据悉，到 2020 年北京自行车
租赁点将达到 4000 个左右，形成
10 万辆以上租赁规模，推动中心
城 绿 色 出 行 比 例 达 到 75%以 上 。
此外，还将改进公共交通运营组织
和服务方式，完善轨道交通与公交
系统的无缝衔接体系。

□相关链接

▲姚理平（前者）骑行途中。

2016 年 11 月 21 日，姚理平的自行车
被冻住，这是 4 年来唯一一次上班未骑完全
程的例外。

照片由受访者提供

▲
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健康重庆2030规划出炉

加强环境健康危害
监测与评估

本报见习记者阎杰重庆报道 重庆市日前
印发《“健康重庆 2030”规划》（简称《规划》），提
出到 2030 年全市生态环境质量持续改善，危害
健康的主要环境因素得到有效控制，健康城市
和健康村镇建设居全国前列。

《规划》将“健康环 境 ”作 为 主 要 指 标 之
一 ，并 提 出 一 系 列 行 动 措 施 。 其 中 提 出 ，到
2020 年 ，全 年 空 气 质 量 优 良 天数比率达 82%，
地 表 水 达 到 或 优 于 Ⅲ 类 水 体 以 上 的 比 例 达
95.2%等目标。

《规划》要求加强环境健康危害监测与评
估。通过在重点区域、流域、行业定期开展环境
与健康调查，建立覆盖污染源监测、环境质量监
测、人群暴露监测和健康效应监测的环境与健
康综合监测网络及风险评估体系，并开展环境
污染对人群健康影响评价。

《规划》还提出，加强城乡环境卫生基础设
施 建 设 ，明 确 到 2030 年 ，城 市 污 水 处 理 率 达
100%，农村污水处理受益户覆盖率达 80%，城
乡生活垃圾无害化处理率均达 100%，农村集中
式供水比例达 95%，农村生活饮用水水质卫生
监测合格率达 80%。同时，推进城乡生态园林
环境改造，到 2030 年，建成区绿地率达 39%以
上，绿化覆盖率达 41%以上，公园绿地 500 米服
务半径覆盖率达 80%以上，道路成荫率达 90%
以上。

助力减量化、资源化、无害化

江阴推行垃圾智能分类

本报记者李莉 通讯员王琪江阴报道 江苏
江阴市部分小区近日引入智能垃圾分类箱，探
索垃圾智能分类。

记者在江阴市锦江花园小区看到，8 台智
能垃圾分类箱分布在不同区域。在小区物业中
心还配置了一台智能垃圾袋发放机，730 余户
居民凭专属的智能垃圾分类卡，每月可免费领
取 30 个绑定居民基本信息的厨余垃圾袋，准确
进行垃圾分类投放，还可获取积分、兑换礼品。

居民将垃圾袋上的二维码在垃圾分类箱上
的扫描区扫一下，垃圾箱盖就会缓慢打开，将垃
圾袋投入后，箱盖又会自动关上。

“平时垃圾箱盖处于关闭状态，将人居环境
与箱内垃圾隔离开来，保证小区环境卫生。”智
慧垃圾分类系统提供方工作人员告诉记者，垃
圾准确分类后投放可获积分奖励，如有人将其
他垃圾掺杂进厨余垃圾，巡检员抽检时，使用手
持终端扫扫垃圾袋上的二维码，即可得知为哪
户居民投放，并上门与居民进行沟通。

据悉，这套“聪明”的垃圾分类系统，主要由
运营服务、硬件设备、云服务平台、微信平台组
成，通过二维码、GPS、IC 卡技术，建立一户一码
实名制，利用物联网、互联网融合技术，助力垃
圾减量化、资源化、无害化处理。

武汉有个劳模“车小蓝”
一年被租 5127 次，跑 2.5万公里

李军 周逸芸

一提到劳模，人们自然而然会想到勤快能干，
在武汉公共自行车界也有一位劳模。日前，通过
对 2016 年数据统计，武汉环投公共自行车服务有
限公司发现一辆劳模“车小蓝”（武汉的公共自行
车是蓝色，市民亲切称它们“车小蓝”）。去年，这
辆劳模共被租用了 5127 次，平均每天租借 14 次；
一年中，跑了 2.5 万公里，相当于绕着地球跑了大
半圈，当之无愧地成了自行车界的楷模。

武汉环投公共自行车服务公司宣传企划部部
长李莹告诉记者，这辆劳模“车小蓝”的编号是
15107029，于 2015 年底在武汉市公共自行车硚口
工会站上岗，每天都在拼命地奔跑中。

最值得纪念的日子是 2016 年 9 月 2 日这天，
当天它被租借了 26 次，工作了 15 小时 12 分钟。
武汉环投公共自行车服务有限公司后台数据记录
了它忙碌的一天。

清晨6：30，它被市民在武汉循礼门站叫醒，18 分
钟后，到达北湖小学站，刚歇口气，又跑到了武汉市
图书馆站。一上午，它就在22个站点间跑来跑去。

中午 12：27，在租赁点大智嘉园站，它打了个
盹，13：19 再次出发。下午，又去了武汉市第二医院、
世贸广场和青年路等地。直到晚上21：42，跑得腿都
软了的“15107029”终于完成了一天的工作。

其实它心里肯定在想：要不是武汉环投公司
强行让“车小蓝”们晚上10 点准时“上床睡觉”，它愿
意一天 24 小时撒欢跑，看看风景与人交流，也是
一种幸福呢。

不过，劳模也有遗憾。一年跑了 2.5 万公里，
却仅仅只是在汉口跑，外面世界那么大，恁是没机
会去看看。有一次，它跟着一位市民一口气跑了
两个多小时，共 21 公里，可依旧在汉口打转，让它
心里好一阵憋屈。

劳模车小蓝 2017 年的心愿，是有人能带它过
长江，到全市其他地方去看看。

▲编号 15107029 的劳模“车小蓝”。周逸芸摄

根据后台数据和严格评审，第二届武汉“低碳
骑行达人”30 人名单日前出炉，以此倡导市民低
碳出行，护卫蓝天。

这是武汉环投公共自行车服务公司联合当地
媒体举办的一项公益活动，主要是根据后台数据
统计的每个参与者累计骑行时间和路程，并按分
数排名由高到低，评选出30位“低碳骑行达人”。

据武汉环投公共自行车服务公司宣传企划部
部长李莹介绍，自 2015 年 4 月武汉公共自行车投
入运营以来，在短短两年时间内，全市公共自行车
站点从刚开始的 100 多个，增加到现在的 2000 个，
车辆投放 4 万辆。日均租还量已突破10万次，日最
高租还量达12万次，累计骑行量达3200余万次。

今后，环投站点设置将达到 3000 个，旗下江
城易单车的投放量将达 8万辆。

□相关新闻

武汉评选出“低碳骑行达人”

“劳模”炼成记
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悦·图

中科院上海硅酸盐研究所研究员朱英杰的
科研团队，日前成功研发出由羟基磷灰石超长
纳米线制成的纳米绳及其耐火织物，具有高柔
韧性，可经受住任意弯曲折叠甚至锤击等破坏
性考验。与传统的石棉和硅酸铝纤维等相比，
羟基磷灰石具有更高的生物安全性和环境友
好，不会造成环境污染和危害人体健康。

新华社供图


