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为首都蓝天每周少开一天车

北京举办“供暖季 我行动”活动

本报记者欧阳近人北京
报道 由 首 都 文 明 办 、北 京 市
环保局、市志愿服务联合会、
北 京 电 台 联 合 举 办 的“ 供 暖
季 我行动”主题宣传活动，近
日 在 北 京 第二外国语学院附
属中学举行。

活 动 依 托 广 播 真 人 秀《V
蓝·北京讲环保》节目形式，邀
请中国科学院大气物理研究所
正研级高级工程师孙扬博士、
中科院物理所袁洁博士、北京
理工大学机械与车辆学院谭建
伟等专家，通过现场实验、数据
分析、环保科普等环节的互动
交流，解读汽车尾气与雾霾的
危害，展示绿色出行新科技“磁
悬浮列车”，并通过“每周少开
一天车”活动，倡导广大市民在
供暖季主动绿色出行，践行低
碳环保的生活方式。

据 介 绍 ，“ 每 周 少 开 一 天
车”活动已于 11 月 27 日正式上
线，至 2018 年 3 月 15 日截止。
参与者只需关注“V 蓝北京”微
信互动平台，登记车型和车牌
号，向公众号后台发送仪表盘
公里照片（含日期），两次上传

照 片 的 车 辆 行 驶 里 程 基 本 一
致 ，且 停 驶 时 间 达 到 24 小 时
的，认定为停驶一天。每月停
驶 4 天、5~10 天、11~15 天以及
停驶 15 天以上（不含限行日）
者，将有机会获得知豆电动汽
车使用权、ofo 小黄车骑行券、
防霾口罩、工匠艺术牙膏、燃油
宝等活动奖励。

据了 解 ，为 响 应《北 京 市
2013~2017 清 洁 空 气 行 动 计
划》，引导市民自觉践行低碳
环保生活方式，2013 年底由首
都文明办发起，联合相关部门
共同倡议，在全市广泛开展了

“文明北京蓝天行动”主题宣
传 实 践 活 动 。 几 年 来 ，通 过

“微承诺微行动微志愿”暨绿
色生活好市民评选、“V 蓝·北
京——我的环保日记”互动传
播 公 益 活 动 等 上 百 余 场 线 上
线 下 活 动 的 开 展 ，以 绿 色 出
行、绿色消费、绿色公益，积极
参与环保志愿服务活动为核心
的“三绿色一志愿”环保理念和
20 项具体的环保主张，得到了
广大市民群众的充分认可和积
极响应。
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深圳市消委会测评车辆TVOC7成超标

车内空气质量亟待改善

本报综合报道 深圳市消
费者委员会近日发布《2017 年
乘 用 车 车 内 空 气 质 量 调 查 报
告》，显示车内空气质量不容乐
观。参与测评的 51 辆车中，有
36 辆车 TVOC 浓度高于参考
值,占总测评车辆的 71%。

测 试 发 现 ，超 八 成 车 辆
主 观 测 评 气 味 明 显 。 此 次 测
评 用 车 的 平 均 使 用 时 长 为 1
年 4 个 月 。 尽 管 已 经 行 驶 过
一 段 时 间, 仍 有 36 辆 车 的
TVOC 浓度、4 辆车的甲醛浓
度高于参考值；主观测评有 42
辆车的气味“能明显察觉、令
人不适”。

其 次 ，经 过 数 据 比 较 发
现 ，新 车 车 内 污 染 物 浓 度 较
高，其中 TVOC 最高值在一辆
购 买 1 个 月 左 右 的 雷 克 萨 斯

(ES300h)车内检出，为参考值 8
倍；而部分使用了 8 个月的车
辆，其污染物仍高出 3倍。

报告还指出，消费者在实
际用车过程中,车辆密闭时间
可能远远超过 1小时,加上高温
日晒,车内温度可达 60℃以上,
车内空气污染物释放的速率和
累积浓度更高。

对此，深圳市消费者委员
会建议,国家相关部门出台车
内空气质量国家强制性标准,
提 高 甲 醛 限 值 要 求, 增 加
TVOC 检测指标,建立车内空
气质量召回制度。同时,根据
车 辆 实 际 使 用 环 境 制 定 易 操
作、低成本的测试方法,明确新
车 销 售 贴 上 空 气 质 量 等 级 标
签,让消费者对车内空气质量
评判有据可依。

随着校服标准的循序推进，
校服行业集中化、品牌化趋势渐
显，人们的需求也在升级，越来越
注重个性化的式样与实用程度。
记者走访了几所学校，发现家长、
学生们对校服的想法和而不同。

有的认为校服应该提高实用
性。家长肖女士表示，现在天气
冷了，但孩子仍在穿秋季运动装，
并不暖和。“应着重考虑孩子们的
保暖问题，希望学校能定制羽绒
服代替过去的棉服。”

有的则建议校服式样应该更
有个性化。有学生希望设计时能
用点格子、曲线，最好能沾点潮流
元素。“建议学校从款式、用料上
能够量身定制。”

对此，教育部教育装备研究与
发展中心有关负责人表示，生产企
业在加大投入式样创新的同时，一
定不能忽略质量关；学生们在穿上
个性校服之前，也要以保证校服质
量安全为先。对此，可以借力现代
技术，推进校服信息化管理监督平
台建设，提升校服服务。

据了解，今年秋季开学时，北
京市昌平区的校服订购就“连上
了网”，学校与生产企业之间搭起
了校服订购、管理、监督的平台。
通过一款名为“阳光智园”的校服
互联网管理平台 App，校方可以

获取厂家资质、校服相关检测报
告，企业也可以得到定制要求和
反馈信息。

“阳光智园”创始人李先生介
绍，这一平台打通了学生、家长和
供应厂家之间的联系，学生、家长
可以在网上直接购买校服并支付
费用。学校不再经手费用，由过
去的中间商角色转变为服务与监
督角色，从而降低廉政风险，减少
社会质疑。

“有了标准和平台，社会各方
应进一步明确职责。”教育装备研
究与发展中心的负责人认为，不
仅管理部门和企业要从生产源头
和组织采购两个环节上加强质量
监督，高效处理问题校服的召回，
消除校服安全隐患；学校层面也
应该加强校服标准及标识等方面
的培训，同时提升校服服务，做好
验收工作，与质监部门联手互动，
规范校服采供秩序，建立长效监
管机制。

“校服质量监管是一个系统
工程，涉及部门很多，因此协同监
管是提升校服质量的关键。”熊宗
伟表示，接下来，纤检机构将推进
校服质量监督工作，并与校服标
准起草专家和其他有关部门进一
步展开讨论与合作，确保孩子们
穿上越来越好的校服。

“看到女儿新学期穿上了新
校服，我就有种担心，校服作为
孩子的日常衣物，它的舒适度、
是否安全直接关系到孩子成长
发育。”魏文锋向记者介绍起这
次检测的缘起。

魏文锋创立的“老爸评测”，
从 塑 料 包 书 皮 开 始 ，到 塑 胶 跑
道、切菜板、口罩等等，检测了不
少老百姓日常应用广泛的产品，
得到一大批家长的拥趸。一提
到新校服质量安全问题，许多家
长朋友迅速表示关切，担心自己
孩子的校服质量，又不知道送到
何处去检测。

魏文锋决定向全国征集校
服，并用 10万元公益金支持这些
校服的专业送检费用。经过第三
方权威检测发现，20件校服里有5
件校服邻苯超标。

检测是否严谨且具有权威
性？对此，魏文锋解释道，此次送
检的校服都是各地家长实名寄
来的新校服；而送检机构，是经
过中国合格评定国家认可委员
会（CNAS）认可的第三方检测机
构，参考了《中小学生校服标准》

（GB/T 31888-2015）、《国家纺织
产 品 基 本 安 全 技 术 规 范 》

（GB18401-2010）、《婴幼儿及儿
童纺织产品安全技术规范》（GB
31701-2015）等相关标准，检测
项目包括面料部分必测项目、塑
料件部分必测项目以及其它附
件部分必测项目等。

邻苯超标有哪些危害？魏
文锋告诉记者，许多小学生经常
无意识地用嘴衔咬校服前面的
拉 链 头 ，而 塑 料 拉 链 头 中 邻 苯
DBP 过高，将会影响儿童体内荷

尔蒙分泌，引发激素失调，导致
儿童性早熟，长期接触还会危害
儿童的肝脏和肾脏，严重影响儿
童身体健康。

另外，pH 值过高、有异味等
问题也在这些检测样品中普遍
存在。“有一件校服样品在我的
办公室里放置了一个多月，仍有
刺鼻气味。”不光是检测结果令

“魏老爸”不满意，这次活动在样
品收集过程耗的时间太多，近两
个多月才完成。他认为，这也侧
面反映了家长们对于孩子校服
健康安全问题远远不够重视。

“许多家长在前期积极申请
检测，后期却因为要新买一套校
服而犹豫了。其实检测的时间
不长，而等待的时间太长了。”魏
文锋说，校服是孩子们天天穿的
衣服，家长应该给予更多的关注。

推进新标落地，依法依标生产

一直以来，校服质量并不缺
乏 标 准 ，早 在 2015 年 的“ 新
标 ”——《中 小 学 生 校 服 标 准》

（GB/T 31888-2015），对在安全
性方面校服中的甲醛、邻苯二甲
酸酯类、pH 值等都做了限量规
定，全面规范了校服的基本安全
和质量。然而，中国纤维检验局
的熊宗伟处长指出，各地生产企
业对此项“校服新政”的推行进
度仍存在差异，一些地方平稳落
地，一些地方“使用率”尚不高。

“新标”出台后，教育部、工
商总局、质检总局、国家标准委
等 4 部门曾印发《关于进一步加
强中小学生校服管理工作的意
见》，要求各地严格执行标准，管
控质量。2016 年 8 月~10 月，中
国纤维检验局集中开展了校服
质量评估专项行动，并统计出当

时 的 校 服 新 国 标 使 用 率 不 足
45%，个别省市不足 10%。

今年秋季开学，山东、广东、
重庆等地开展学生校服质量抽
检工作，采用“双随机系统”随机
抽查，对问题校服采取立即召回
措施，予以退换；并对质量严重
不合格的生产企业依法进行查
处，责成相关地市质监部门依法
责令停产、停售，并责令整改。

不过，今年 8 月的一项关于
“新政推出两年国产校服质量”
的研究显示，在“校服新政”落地
上，东部沿海发达地区仍领跑，
而中西部及东北地区初现“星火
燎原”趋势，标准的整体落地仍
然不足。

为何一些地方企业对新标
准推进不足？熊宗伟指出，一方
面是因为生产企业对老标准使

用较为习惯，在标准改革中需要
增加生产成本与人工成本，且新
标准对产品要求较为严格，需要
接受更多的培训与培养专业技
术人才，企业不愿主动接受。不
过，随着校服市场的逐渐开放，
校服质量需求的不断提升，优秀
校服品牌企业的加入，将加速这
些地方的标准落地。

“另一方面，新标准自身也
亟待完善。例如校服起球问题，
目前这一指标已有相应的检测标
准，但是在新标准里还没有体现
出来。”熊宗伟表示，接下来，会在
全国范围内对校服质量进行摸底
和评估工作，从而取得大量校服
质量数据；在此基础上组织专家
研讨，引导企业逐步达到新标准
的质量要求，同时加强监管，促使
校服企业依法、依规、依标生产。

创新式样 提升质量

素食，不只是时尚

◆本报记者文雯

11 月 25 日 是 国 际 素 食 日 。
北京国际展览馆里，第三届北京
素食文化节上人潮涌动，苜蓿手
卷、素食汉堡、素牛肉等美食让人
流连忘返。记者购买了一份素食
汉堡，口感多汁、生菜爽口，非常
美味。近年来，随着健康、环保等
理念的深入人心，素食逐渐成为
一种流行时尚。

名人效应带动素食风尚

当下，素食已经逐渐成为符
合时代潮流的生活方式。素食者
越 来 越 多 ，素 食 人 群 也 趋 年 轻
化。尤其是很多明星主动成为素
食时尚的代言人，倡导公众培养

有益于自身健康、爱护
环境、合乎自然规律的
饮食习惯。

《人民的名义》中反
贪局局长陈海的扮演者

黄俊鹏，就是一名素食主
义者。黄俊鹏认为，素食传

递了回归自然、回归健康和
保护地球生态环境的返朴归真

的文化理念。
出生在西北的黄俊鹏，曾经

无肉不欢。受妻子影响，十年前
开始接触到素食。“从一个肉食的
大老爷们儿，变成一个完全的素
食者。”黄俊鹏笑称，素食给自己
带来了很多意想不到的好处。

“抽了 17 年的烟，用了不到
半年就戒掉了。”黄俊鹏说，吃纯
素一段时间后，觉得身体越来越
干净清爽，对烟产生排斥，自然就
戒了。

而同时，身体素质也在慢慢
变好，精力也越来越旺盛。他笑
说：“自己好像也不那么焦虑了。”

一开始大家只是好奇，后来
发现他的身体状态居然更好了，
于是很多人也跟着一起吃素。“其
实素食也可以保障人体所需各类
营养的补充。”

像黄俊鹏一样，娜塔莉波特
曼、林忆莲、黄轩等国内外坚持素
食的明星名人们，利用自己的影
响力，传递低碳生活理念，使得素
食越来越成为一个时尚的标签。
而目前，在美国有 1/10 人口、英
国有 1/6 人口已经或正在考虑成
为素食者。

在我国，从古代开始就有着
素食的传统。《吕氏春秋》之《重
己》篇指出，善于养生的人是“不
味众珍”的，因为“味众珍由胃充，
胃充则大闷，大闷则气不达”。意
思是，动物食品一旦摄入过量，会
使脾胃消化功能呆滞，还会影响
气血功能的畅达。

研究人员对英国和苏格兰的
多达 4.5 万人的健康调查结果显
示，素食者因心脏病死亡或住院的
几率比一般人小 32%。而胆固醇
水平、血压和体重等方面的差异，
被认为是根本原因。而研究结果
还表明，素食者血压水平较低，

“坏”的胆固醇含量较低，并且体重
也比肉食者更接近健康标准。

英国心脏基金会的专家特雷
西帕克表示，无论肉食素食，健康
的饮食应当节制食用肉类的频率
和数量，注重营养均衡。素食者

宜吃的食物中，有的饱和脂肪和
盐份含量也很高。

他提醒说，如果想由肉食者
变成素食者，需安排好食物的营
养搭配，以保证通常会从肉食中获
取的维生素和矿物质（比如铁）这
些营养成分的损失能得到弥补。

低碳环保的“减负”生活

素食带来的可能不仅仅是减
轻体重，还会为地球减负。

联合国粮农组织在《牲畜的
巨大阴影：环境问题与选择》中指
出，畜牧业的温室气体排放占全
球总排放的 18%，高于交通运输
业的排放量。英国素食协会和欧
洲素食联盟所拍摄的纪录短片

《吞噬地球》（Devour the Earth），
则用数据解析了肉类生产环节对
地球造成的环境影响。以碳排放
量最高的牛肉生产过程为例，每
生产 1 公斤牛肉，伴随的是 56.6
公斤的碳排放；同时，1 头牛在消
化过程中由打嗝和放屁在 1 天内
排出 200 升甲烷，其粪便还要再
释放出 3500 万吨甲烷。

目前，我国畜禽养殖粪污年
产生量约 38 亿吨——这相当于

每生产 1 公斤肉类，就要产生 44
公斤的畜禽粪污。这是我国农业
面源污染的主要来源。同时畜禽
养殖排放还会导致水体污染、湖
泊富营养化等。

素食可以为地球减轻多少负
重？牛津大学未来食物项目的一
名助理研究员马可·斯普林曼，最
近建立了相关的计算机模型，预
测了从现在起全民不食用红肉的
效果。结果显示，到 2050 年，食
物生产相关的污染排放量将减少
约 60%；在 理 想 情 况 下 ，还 能 使
80%的牧场变回草原和森林，进
一步减缓气候变化。

相关链接

我国传统素菜可分为寺
院素菜、宫廷素菜与民间素
菜 3 个流派。寺院素菜讲究
全素，禁用“五荤”调味，且大
多禁用蛋类；宫廷素菜追求
用料的奇珍、考究的烹调技
法；民间素菜用料广泛，美味
而经济，为人们普遍接受。

“全素派”与“以荤托素”
派是传统素菜发展的两大方
向。前者追求“清净”，用料
上绝对排除肉类、蛋类甚至
乳类制品；而后者则力求好
的味道，不仅可用蛋类，还可
用肉汤甚至海参等作为调味
料或主料。

现代素菜，追求采用纯
天 然 植 物 为 原 料 ，经 高 科
技 手 段 加 工 提 取 ，其 营 养
价值不输非肉类食品。

争做环保使者 共绘美丽家园
水立方环保艺术绘画展在京举行

本报记者欧阳近人北京报
道 一场主题为《小小环保艺术
家》的画展，近日在北京水立方

“艺水空间”举行。
此 次 画 展 作 为 2017 中 国

—欧盟友好交流“中欧环保小
使者”项目的重要组成部分，以

“我与自然”为主题，展出了来
自国内及欧盟国家的 700 多幅
儿童绘画作品，用童心视角和
童趣美学，传递了环境保护与
生态和谐的理念。

活 动 现 场 评 选 出 了 100
幅 优 秀 作 品 ，由 中 国 老 教 授
协会文化艺术专业委员会、比
利时——中国文化艺术学会的
专家们共同为获奖者颁发“中欧
环保小使者”荣誉证书。据悉，
其中一部分获奖的小朋友，还将
到访比利时布鲁塞尔，用画笔传
递保护生态环境的共识。

据了解，本次活动由中国
驻欧盟使团和北京妇联作为支
持单位，北京环保娃娃公益发
展中心主办，北京彩翼儿童美
术馆承办，并获得水立方青少
年成长中心、中国老教授协会
文化艺术专业委员会等单位共
同支持。

北京环保娃娃公益发展中
心副主任李凯女士表示，“中欧
环保小使者”项目早在 2015 年
中国和欧盟建交 40 周年之际
便由中心发起，并成为庆祝中
欧建交 40 周年系列活动以及
中欧高级别人文交流对话框架
的内容之 一 。 未 来 会 更 进 一
步推动该项目的开展，培育出
更 多 的 小 小 环 保 艺术家和作
品，搭建起中欧青少年之间文
化共建、艺术共赏、聚焦环保的
桥梁。

“老爸评测”呼吁尽快推进中小学生校服国家标准平稳落地

校服安全 家长安心
◆本报记者欧阳近人
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今年 9 月 7 日，一直关注
学生用品安全的“老爸评测”
在 网 上 发 布 了“1 分 钱 测 校
服”活动，历时两个多月，共
收集了 20 件来自不同地区
学 校 的 校 服 样 品 。 经 过 检
测，发现其中 11 件存在质量
问题，其中 5 款参照欧盟标

准检测出邻苯 DBP（塑化剂
的一种），另外还存在 pH 值
超标、色牢度不合格、有异味
等问题，达不到学生校服相
关国家标准。

这一检测结果引起了家
长们的重视。“老爸评测”的
魏文锋认为，中小学生校服
国家标准的出台，对保障中

小学校服质量安全和学生身
体健康，具有积极的规范和
促进作用。但同时，校服质量
的安全防线仍应从根本上筑
牢。不少专家也表示，学校、
生产企业、家长、监管部门还
需共同努力，唯有明晰责任、
各环节用心、确保落实，才能
将问题校服挡在校园之外。

专家建议
图为魏文锋正在检测校服样品图为魏文锋正在检测校服样品。。


