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环保话题又上综艺真人秀
了。这回是《极限挑战》第四季
第三期节目。节目拍摄于“两
山 ”理 论 发 源 地—— 浙 江 省 安
吉县，以“向往的生活”为主题，
把环保融入游戏环节设计和道
具运用，传播“绿水青山就是金
山银山”的理念。

节目中，嘉宾变身“矿工”，
在节目组搭建的几个人工矿区
采集“矿产”——苹果。苹果多
者 ，才 能 享 受 游 戏 特 权—— 成
为 豪 华 别 墅 的 主 人 。 嘉 宾 很
拼，每开一处新矿，都尽可能多
采苹果。但是，过度开采透支
资 源 ，遭 到 了 大 自 然 的 报 复 。
有的矿洞坍塌了，有的矿山发
生滑坡泥沙俱下，惊得嘉宾匆
忙躲避。嘉宾王迅甚至因为过
度开采水资源，导致污水倾盆
而下，被浇了个透心凉。

节 目 后 半 段 ，嘉 宾 们 还 被
关入了透明的“生态屋”，享受
着按摩椅、空调、洗衣机带来的
舒 适 与 便 利 …… 然 而 ，与 此 同
时他们忽然发现，屋内温度越
来越高。屋顶喷出食醋模拟的
酸雨，白茫茫的浓雾象征雾霾
弥漫其间，屋里乱作一团。有
人呼救，有人想出调低空调温
度来降低室温的馊主意，也有
人开始种植绿树、反省自己的
不环保行为。

节 目 播 出 后 ，就 连 一 向 反
感娱乐节目说教的观众，也留
言点赞：节目组太用心了，用寓
教于乐的方式让人对不环保的
生活方式产生警醒，发人深思。

其 实 ，在 综 艺 真 人 秀 节 目
中植入环保话题，《极限挑战》
并不是第一个吃螃蟹的。

总结起来，大体有 1.0、2.0、
3.0三种模式。

1.0 模式是简单地到自然风
景优美的地区取景拍摄。节目
的播出，让观众大饱眼福，甚至
亲身前往一探究竟，带动当地
旅游热。比如，《爸爸去哪儿》
就 带 火 了 很 多 地 方 的 旅 游 产
业。不过，这种模式有时只是

真人秀节目的无心插柳，其重
点并不在于传播环保理念。虽
然激发了一部分观众对青山绿
水的赞美，但归根结底还是延
续个人休闲享受的思路，观众
和游客受到的环保启发还比较
有限。

2.0 模式则深化一层，启发
观众思考个人日常行为对环境
的影响，在一定程度上发挥了
科 普 和 社 会 教 化 作 用 。 比 如
2016 年 播 出 的《了 不 起 的 挑
战》，把嘉宾关在模拟北极和马
尔代夫的密闭房间内，观看节
目视频，找出其中的嘉宾不环
保行为，如不随手关灯、浪费粮
食 等 。 节 目 组 还 请 来 环 保 专
家，为嘉宾和观众说明日常生
活 中 都 有 哪 些 行 为 是 不 环 保
的，哪些行为是低碳的。

我 们 还 能 为 环 保 做 什 么 ？
环保话题植入综艺真人秀的 3.0
模式提供了答案。

从 享 受 自 然 风 景 ，到 践 行
低碳生活，再到反思社会发展
模式，娱乐真人秀节目制作者
对环保话题的认知在深化，公
众看待环保议题的视野也在逐
步扩大。这是积极的信号。但
需要注意的是，这 3 种模式主要
还是以人为中心和出发点，来
审视环保的，基本遵循“保护环
境，才能实现人与社会的更好
发展”的思路。

我们不妨畅想一下它的 4.0
模 式—— 人 与 自 然 和 谐 共 生 。
天地之间，人类不过是渺小的
一部分。保护环境，不只是为
了服务人类，更是保护地球生
态圈，敬畏野生动植物生命，让
整个生态圈里的每个生命元素
都各得其所。

当 然 ，综 艺 真 人 秀 节 目 毕
竟有别于教育节目，节目里道
理 讲 得 越 多 ，未 见 得 就 越 好 。
如何在游戏设置中平衡娱乐性
和教育性，既把道理讲得不生
硬、不乏味，又让观众笑过、闹
过之后，有所感、有所悟，也考
验着节目制作者的智慧。

书写中国生态文明新时代
——作家热议全国生态环境保护大会

◆本报记者王琳琳

以往漫威电影的结尾，总会配上激昂
振奋的主题曲。而这一次《复仇者联盟 3》

（以下简称《复联 3》）的片尾音乐却哀婉、
低沉，引人深思。毕竟故事到了最后，宇宙
一半生命灰飞烟灭，虐心指数满格。

然而，姑娘们明明是奔着钢铁侠、美国
队长去的，很多漫威迷也还没来得及哀悼
超级英雄的逝去，就猝不及防地反被大反
派灭霸圈了粉儿。为什么？就因为他有理
想有追求视死如归是条汉子？还是因为他
响指打得特别帅？

谜底揭晓——
这个反派不太冷，具有宇宙生态情怀

灭霸与漫威中的传统反派不一样，他

所使用的手 段 固 然 血 腥 、暴 力 ，
但 不 是 纯 粹 的 邪 恶 ，不 以 毁 灭
为 乐 趣 ，更 不 为 满 足 一 己 私
欲 。 他 甚 至 在 影 片 里 说 ，为 了
实现理想不惜失去曾经拥有的
一切。

那他图啥呢？《复联 3》导演
罗 素 兄 弟 在 接 受《印 度 时 报》

（Times of India）采访时，主动揭
露了灭霸的动机，原来他所做的
一切都是为了环保。

灭霸是泰坦星领袖之子。曾
经 的 泰 坦 星 是 一 个 富 饶 的 星
球，可因为人口过剩，导致资源
枯竭，环境遭到破坏，大量生命
食 不 果 腹 ，整 个 星 球 濒 临 崩
溃 。 当 时 ，灭 霸 就 提 出 过 消 灭
一 半 生 命 来 延 续 种 族 ，毫 无 疑
问遭到了大多数族人的反对，并
被放逐。最后，泰坦星变成了一

片荒芜之地。
经历了这 场 变 故 ，灭 霸 更 加 坚 定 了

自己的想法。他开始在一些星球实施自
己 的 计 划 ：杀 光 一 半 人 口 ，拯 救 另 一 半
人 口 ，达 到 生 态 平 衡 。 其 中 ，就 包 括 他
的养女卡魔拉的母星。在灭霸杀死一半
人 口 之 后 ，这 个 星 球 很 快 就 焕 发 出 生
机 ，资 源 环 境 得 到 修 复 ，人 民 的 生 活 富
足起来。

越来越多的所谓成功经验，让灭霸的
行为趋于疯狂。后来，他决定集齐 6 颗无
限宝石，用“打响指”这种简单的方式，让宇
宙中的一半生命随机消失。

尘埃落定之后，灭霸捂着受伤的胸口，
走出一间茅草屋，独自坐在台阶上，望着美
丽的夕阳笑了。这一刻，他圈粉无数。这
一刻，也成为大量网友抨击漫威三观不正

的缘由，明明是个恶贯满盈的大坏蛋却被
塑造成了悲情英雄。

为何灭霸能激起观众的同情？绝对不
是因为他的清洗计划，而是戳中了资源短
缺、环境污染的痛点。这样一个大反派，虽
然做法令人发指，但对宇宙生态担忧的这
份情怀令人动容。

现实基础——
灭霸理论并非原创，若有雷同不是巧合

灭霸并不是第一个关注人口过剩和资
源环境问题的人。

比如文学作品中，丹·布朗 2013 年的
小说《地狱》里面的反派也有着几乎和灭霸
一样的想法。为了防止资源枯竭那一天的
到来，反派试图在水里投入病毒，阻断人类
世界三分之一人口的生育能力。

这些反派的思维模式很可能受到了英
国人口学家、政治经济学家托马斯·马尔萨
斯的人口理论的影响。根据对 18 世纪英
国人口日益增加的观察，马尔萨斯在《人口
论》中指出：人口按几何级数增长而生活资
源只能按算术级数增长，所以不可避免地
要导致饥馑、战争和疾病；呼吁采取果断措
施，遏制人口出生率。

马尔萨斯的人口理论对后人产生了重
要影响。1972 年，麻省理工学院 4 位年轻
科学家撰写了《增长的极限》一书，提出了
震惊世界的结论：人类生态足迹的影响因
子已然过大，生态系统反馈循环已经滞后，
其自我修复能力已受到严重破坏，若继续
维持现有的资源消耗速度和人口增长率，
人类经济与人口的增长只需百年或更短时
间就将达到极限。

以上两种理论也间接说明了，无论是

在科幻还是现实世界，灭霸对于人与自然
资源、生态环境关系的思考还是经得起推
敲的，他之所以被称为漫威史上最大反派，
关键还是在于他制定的随机清除计划太过
于反人类或者说是反物种。

改造灭霸——
做一个好人并不难，关键是要用对方法

毫无疑问，灭霸的计划丧尽天良、惨绝
人寰，应该被全宇宙唾弃。

而且这个计划也漏洞百出。举一个
极 端 的 例 子 ，如 果 随 机 清 除 的 都 是 女 性
生 物 ，那 么 整 个 宇 宙 可 能 就 直 接 Game
Over 了。又或者，随机清除的都是环境
友 好 型 物 种 ，剩 下 的 全 是 些“ 买 两 碗 豆
浆 ，喝 一 碗 倒 一 碗 ”的 货 ，资 源 环 境 危 机
还是会很快到来。

其实，既然你灭霸想要全宇宙生态平
衡的目的如此崇高，为 何 非 要 用 残 忍 的
手 段 去 实 现 ？ 大 可 以 与 复 仇 者 联 盟 联
手 ，比 如 组 成 宣 讲 团 ，让 钢 铁 侠、美 国 队
长 、雷 神 等 男 神 级 人 物 去 各 个 星 球 传 播
生 态 环 保 理 念 ，影 响 力 一 定 惊 人 。 又 或
者 组 织 考 察 团 ，让 一 些 生 产 方 式 粗 放 的
落 后 星 球 首 脑 ，到 生 态 环 境 好 、科 技 高
度发达的星球学习，黑豹所在的国家瓦坎
达就是个好典型。还可以组织督查团，让
绿巨人、黑寡妇、鹰眼、幻视、蜘蛛侠等武力
值较高的超级英雄任组长，这样遇到放外
星狗咬人或是遭到暴力阻抗的时候，还能
起到震慑作用。

当然，如果灭霸就想做点惩戒人的事
情，那可以承担起问责的重任。哪个星球
没有推动绿色发展，就天天在有关负责人
耳边打响指，吓破他的胆。

托灭霸的福，
《复仇者联盟3》是部环保大片？

◆张秋蕾

综艺节目玩出环保花样
◆陈妍凌

刚刚闭幕的全国生态环境保护
大 会 ，是 我 国 生 态 文 明 建 设 和 生 态
环境保护事业发展进程中的一次历
史 性 大 会 ，规 格 之 高 、意 义 之 大 、影
响 之 深 前 所 未 有 ，充 分 显 示 了 以 习
近平同志为核心的党中央对生态文

明 建 设 和 生 态 环 境 保 护 的 高 度 重
视。

很 多 文 化 界 人 士 表 示 ，看 到 党
和国家领导人以高规格出席生态环
境保护大会，内心感到十分惊喜，倍
受鼓舞。这是中国生态文明建设的
新 高 度 ，也 是 生 态 文 明 建 设 的 新 曙
光。

从上个世纪 80 年代起，一批具有
生态环境保护意识的作家就开始关注
到中国生态环境危机，站在中华民族
永续发展的角度苦苦思索中国环境问
题的出路。他们以饱含忧思的笔调，
以强烈的呼声，警醒世人，发挥了引领
者的作用。

著名作家张抗抗就是其中之一。
多年来，她一直努力传播生态文化，写
了很多与环境保护相关的作品，如《沙
暴》等小说和散文。在她看来，这是一
种公民的责任、作家的自觉。

这些作家个体及群体的声音，在
一定程度上引起了人们对生态环境问
题的重视，然而在推动提高全社会的
环境意识方面，力量仍然微弱。在党
和国家的高度重视下，一系列针对生
态环境保护和污染治理的措施不断加
强，尤其是党的十八大以来，中国的环
境保护工作和生态文明建设迈上了新
台阶。

看到党和国家领导人以如此高的

规格出席生态环境保护大会，作家梁
晓声深深感受到了国家对环境保护和
污染治理的重视，他从各种媒介平台
看到了党和政府的行动与号召，也在
各地的采风过程中亲身感受到了这种
变化。

作家赵大年从上个世纪 80 年代
起 ，至 今 已 创 作 了 不 下 百 篇 生 态 环
境文学作品。他明显感受到了身边
的变化并对此感到欣喜，“上世纪八
九十年代，我们进行生态文学创作，
揭露污染行为，不受欢迎的。现在，
党和国家将生态环境保护工作提到
了 前 所 未 有 的 高 度 ，感 到 非 常 鼓
舞。”

作家从维熙说：“时至今日，我们
终 于 对 自 然 生 态 与 人 类相依相存的
关系，开始了真正的自审自识。这体
现了党和国家对生态环境保护从根
本上的重视，非常及时，将从大势上
扭 转 破 坏 、污 染 自 然 生 态 环 境 的 现
象。”

梅 洁 告 诉 记 者 ，总 书 记 的 报 告
不乏“要还老百姓蓝天白云、繁星闪
烁 ”“ 还 给 老 百 姓 清 水 绿 岸 、鱼 翔 浅
底的景象”等激情表达，体现了最为
深厚的民生关怀。而总书记强调的
新 时 代 推 进 生 态 文 明 建 设 ，必 须 坚
持 好 的 六 大 原 则 ，则 让 梅 洁 感 受 到
了政府治理环境污染和加强生态文
明建设的坚定决心。“一个改变中国
生态环境现状的时代真的到来了。”
梅洁说。

梅洁十分期待总书记报告当中描
述的美丽中国建设前景。“这是划时代
的声音。生态文明建设是中华文明的
重要组成部分，当古老的文明融进了
时代的声音与号角，我们感受到了力

量的所在。”
作家们表示，深刻学习领会习近

平总书记重要讲话精神，并推动贯彻
落实，生态文明建设才能见实效，美丽
中国前景才能更广阔。

郭雪波认为，推动生态文明建设，
关键是地方要真正落实起来，“应该追
踪各地贯彻落实中央这次关于生态环
境保护大会的精神和要求，传达到最
基层。”

作为一个多年来一直从事生态文
学创作的作家，郭雪波表示，自己将继
续鼓与呼，继续坚持战斗，继续用笔
墨、思想、文化，号召和带领更多人生
态文明意识的觉醒，推动贯彻落实讲
话精神，这是自己义不容辞的责任。

内心十分欣喜，备受鼓舞

报告引领时代，催人奋进

使命义不容辞，书写历史

楼上听涛

书讯

倡导“大脚”美学，助推海绵城市建设

《海绵城市十讲》出版
本报讯 由俞孔坚讲述、牛

建宏编著的《海绵城市十讲》一
书，近日由中国建筑工业出版社
出版。

美国艺术与科学院院士、北
京大学建筑与景观设计学院教
授俞孔坚，是中国海绵城市建设
的先行者。他于 2003 年出版的

《城市景观之路：与市长交流》一
书中，就提出把维护和恢复河道
及滨水地带的自然形态作为建
立城市生态基础设施的十大关
键战略之一，指出“河流两侧的
自然湿地如同海绵，调节河水之
丰俭，缓解旱涝灾害。”

《海绵城市十讲》一书记录

了俞孔坚教授多年来关于海绵
城市的讲座及报道实录，意在让
更多人理解“什么是海绵城市”

“如何建设海绵城市”，从而为当
前的海绵城市建设提供简洁、易
懂 、有 用 的 知 识 读 本 和 操 作
手册。

俞孔坚认为，中国当代城市
建设需要倡导基于生态与环境
伦 理 的 新 美 学—— 大 脚 美 学 ，
用“ 逆 向 规 划 ”解 放 和 恢 复 自
然之大脚，改变现有的城市发
展建设规划模式，建立一套生
态 基 础 设 施 ，提 供 生 态 系 统服
务，改变原有的机械的思维方
式。 繁星
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绿水青山文化基金在京启动
江河人文生态系列纪录片《水润东方》同时开机

本报记者王琳琳北京报
道 由绿道（北京）传媒有限公
司、北京河长文化发展有限公
司等共同发起，北京圆明文化
发展有限公司捐资成立的中华
环境保护基金会绿水青山文化
基金 5月 22日在京启动。

据了解，绿水青山文化基
金将坚持与自然和谐共生的理
念，践行“绿水青山就是金山银
山”指导思想，针对山水林田湖
草 整 体 生 态 系 统 开 展 系 列 宣
传、文化传播、公众教育、生态
产业开发等公益活动，倡导符
合生态文明建设和环境保护发
展方向的思想和行为，监督破
坏生态环境的不良行为，吸引、
带动全社会共同参与生态文明
建设和环境保护事业。

由绿水青山文化基金支持
的中国江河人文生态系列纪录
片《水润东方》也于同日宣布开
机拍摄。

据纪录片主创方介绍，纪录
片取名《水润东方》，其含义在于：
水能载舟，亦能覆舟，水清则国
清，水盛则国盛。东方既表明珠
江的流向，也指明中国的世界方
位，是希望的方向、未来的方向。
这也是绿水青山文化基金全力支
持的中国江河人文生态系列活动
之一。

纪录片《水润东方》将以宏大
时代主题为背景，从改革创新发
展、生态环境保护、精准扶贫、人
文历史、民族团结等多元视角，针
对珠江流经的省区，从中挖掘代
表性人物故事，关注精彩瞬间，展
现时代风貌，从而将纪录片打造
为向改革开放 40 周年献礼的精
品力作，使其成为展现珠江流域
六省区人民 40 年来在改革创新、
生态文明建设、民族团结、精准脱
贫等方面所取得成就的重要文化
力作。《水润东方》计划于今年年
底前在央视相关频道播出。

“生态兴则文明兴，生态 衰 则 文
明 衰 。”“ 生 态 文 明 建 设 正 处 于 压 力
叠 加 、负 重 前 行 的 关 键 期 。”习 近 平习 近 平
总书记在全国生态环境保护大会上总书记在全国生态环境保护大会上
的重要讲话的重要讲话，，为提升生态文明为提升生态文明、、建设建设
美丽中美丽中国指明了前进方向、提供了根根
本遵循本遵循。。

不少作家十分关注总书记的报
告。作家郭雪波表示，总书记的报告

“金句满满，语言精道，认识深刻”，他
听了备受鼓舞。

作家梅洁则用“激情”“扎实”“前
景”几个关键词表达了她对总书记报
告的理解。

发现历史、发现时代、发现一个新
思想对人类的贡献，并让其更广泛地
传播，这是文学作品最根本的任务。
那么，站在新的时代起点上，身为写作
者，如何发现历史、发现时代，创作出
对人的心灵、对社会公众有影响的文
学作品呢？

张抗抗表示，作家自身要建立正
确的自然生命循环意识，关注所有与
生态有关的生活现象，作品才能真正
体现万物平等的意识。“传统人道主义
曾提出‘人是至高无上的’，但好在如
今 人 类 已 认 识 到‘ 地 球 是 至 高 无 上
的’。在人权之外还有地球上动植物
的生命权。”张抗抗说。

从维熙和赵大年则提出了警醒。
从维熙表示，上世纪末，为了发展经
济 ，对 于 生 态 环 境 保 护 与 经 济 发 展
之 间 的 关 系 ，国 人 曾 经 有 过 一 段 空
白。当时，很多文章还在为“高耸入
云 的 烟 筒 ，冒 出 七 色 的 炊 烟 ”，而 高
唱 赞 美 诗 。“ 可 以 说 ，对 人 类 生 态学
的久久无知，致使今日我国的生态恶
化，成了生存与建设中的焦点问题。”
从维熙说。

赵大年强调，作家应该多了解关
于生态环境保护的自然科学规律，加
强学习，避免写出违背自然规律的作
品来。

梁晓声则站在公民的角度去思考
作家应该发挥的作用。在他看来，每
一个公民都应该具备环境意识，并愿
意为宣传倡导环境意识贡献自己的一
份力量。

梅洁则思考了生态文明新时代，
应该具备什么样的文明素质。她表
示，生态文明进入新时代，包括写作者
在内的每一个人，也都进入新时代。
每一个人，都应该具备与这个文明相
匹配的素质，即不是“别人提醒的自
觉”，而是“无需提醒的自觉”，每一个
人都应该树立这样的新思想、新精神、
新道德、新的社会习惯、新的生活方式
和行为方式，从而进入文明的行列。

“身为作家，我们应该尽自己的微
薄之力，写出更多更好的作品，帮助更
多人塑造和培育出与新文明相匹配的
素质。”梅洁说。

（特别致谢高桦老师对本文采访采访
提供的帮助）
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