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7 月盛夏时节，很多地方已
进入高温酷热模式，在西藏自治
区林芝地区，草甸盛开着不尽的
野花，紫马莲，龙胆草，还有许许
多多人们叫不出名字的花被统称
的“格桑花”，蓝的、黄的……令人
目不暇接。印度洋的暖湿气流顺
雅鲁藏布大峡谷吹到鲁朗，湿润
的空气和灿烂的花草远处，藏香
猪、牦牛在草丛中啃食。西藏林
芝鲁朗镇扎西卡村 31 岁的卓玛
与伙伴们开始种植一种藏语音名
为“邦见恩保”的草，种了多年青
稞的卓玛对栽种邦见恩保有些陌
生，“听巴桑次仁书记说这种草能
让深色的脸蛋变白，到了 10 月份
蓝色的邦见恩保的花收获的时候
每株草苗能卖两块多”。卓玛期
盼着收获的季节。

卓玛说的邦见恩保花系龙胆
科龙胆属蓝玉簪龙胆，蓝色花系
草本植物，是喜马拉雅特有植物，
据西藏农牧学院资源与环境学院
副院长邢震教授介绍，龙胆属植
物含有多种复合型天然酪氨酸酶
抑制剂，可导致黑色素生物合成
减少，并被用于色素沉着过度，包
括控制雀斑形成的化妆品产品。
龙胆属植物富含花青素，具有抗
氧化、修复肌肤、防辐射、改善睡
眠、保护视力、抗癌症等功效。在
西藏，主要生长在海拔 3300 米~
4000 米的林间、林缘或草地上，
林芝的鲁朗是其集中分布点之
一，居落较大，是其生态栽培的适
宜区域。

7 月 20 日，中华环境保护基
金会携手伽蓝集团旗下品牌自然
堂在林芝鲁朗开展“以你之名，种
草喜马拉雅”公益行动第二季活
动，号召公众关注喜马拉雅植物
多样性。喜马拉雅，梵语意为雪
域，高耸于地球第三极上，自然环
境严酷却孕育着地球上最强大的
生命力、最美好的万千色彩。然
而在过去的几十年里，由于全球
气候变化和过度放牧的共同影响，
喜马拉雅地区的生态环境面临严
重挑战——水土流失和植被沙化
情况日趋严重，冰川消融使草地生
态退化，威胁着各种植物、动物的
生存。

中华环境保护基金会秘书长
徐光表示，从 2016 年开始，基金
会与伽蓝集团达成战略合作伙伴
关系，成立了“自然堂喜马拉雅环
保公益基金”，保护喜马拉雅的生
态环境是我们的共同使命。

联合国环境规划署驻华代表
涂瑞和说，联合国环境规划署非
常关注喜马拉雅地区的生态环
境，也欣喜地看到政府、社会团体
和企业为保护环境贡献了应有的
力量。环境署支持“自然堂喜马
拉雅环保公益基金”坚持“绿水青
山就是金山银山”的理念，携手致
力于造福子孙后代的公益事业。

伽蓝集团执行总裁刘玉亮表
示：“2018年，伽蓝集团与林芝市政
府达成战略合作伙伴关系，将在自
然堂喜马拉雅源头建立‘五个一’
工程。”建设种植龙胆草的自然堂
喜马拉雅公益植物园，龙胆草由当
地村民种植和管理，集团再进行采
购，以公司+农户+基地的创新公益
模式实现精准扶贫。
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种草喜马拉雅

带来勃勃生机

西 藏 林 芝 雅 尼 国 家 湿 地 公
园。青藏高原是欧亚大陆上发育
大江大河最多的区域，孕育了黄
河、长江、湄公河等，被誉为“中华
水塔”和“亚洲水塔”。青藏高原湿
地生态区位重要，生态功能和保护
价值巨大，对应对气候变化和稳
定全球气候具有重要的作用。

鲁 朗 在 藏 语 里 有“ 龙 王 谷 ”
“神仙居住的地方”之意，这里集
中了西藏 70％的森林，原始森林
景观保存完好，有高耸挺拔的西
藏古柏、喜马拉雅冷杉、植物活化
石“树蕨”以及百余种杜鹃，素有

“天然的自然博物馆”“自然的绿
色基因库”之称。

鲁朗镇扎西卡村的村民在自
然堂喜马拉雅公益植物园种植龙
胆草。伽蓝集团与当地村民合
作，以公司+农户+基地的创新公
益模式实现精准扶贫，让贫困群
众在保护林芝的绿水青山中增加
收入。

来自中华环境保护基金会、
西藏自治区科技厅、联合国环境
规划署驻华代表处、林芝市政府、
鲁朗管委会、伽蓝集团、西藏农牧
学院资源与环境学院的嘉宾，在
自然堂喜马拉雅公益植物园种植
龙胆草。

西藏农牧学院资源与环境学
院的专家向鲁朗镇扎西岗村的孩
子们介绍龙胆草习性及相关知
识。

自然堂喜马拉雅公益合伙人知名艺人周奇奇、超模吕丕强、俞林莉、晗昕鲁朗镇的扎西岗村、罗布村、拉
月村和东巴才村，为当地村民赠送自然堂护肤、防晒等系列产品，传授绿色生活方式。

山间的云雾时聚时散，雪山、
林海、田园勾画了一幅恬静、优美
的“山居图”。

鲁朗以乡村观光休闲为特色，
以田园乡居生活为目标，通过完善
基础设施，进行独立村的改造升
级，使农民在找到产业转化依托的
同时，就地发展旅游产业。


