
这是一片森林，有着浓密的大树，树
下围着一群大大小小的孩子，在倾听大
树说话。

大树说：“水土流失是全球三大环境
问题之一，而森林 可 以 有 效 防 止 水 土
流 失 。 中 国 是 世 界 上 水 土 流 失 最 严
重 的 国 家 ，其 中 以 长 江 上 游 、黄 河 中
游 、东 北 黑 土 地 和 珠 江 流 域 的 情 况 最
为严重。”

原来这是中国科技馆 4层的“挑战与
未来”A 厅，这个区域正是“会说 话 的 大
树 ”展 区 。 进 入 这 个 区 域，便会发现自
己置身于一片树林
当 中 ，可 以 听
到大树讲述
森林的作用
等内容。

古城二
小的刘翰辰
同学正趴在
大树上听它
说话。他告
诉 记 者 ，他
很喜欢这个
展 厅 的“ 地
球 述 说 ”版
块 ，让 他 看
到了气候变化的巨大影响，了解了人类
面临的化石能源危机，认识了很多神奇
的新型材料。

记者随着他一同来到“地球述说”
版块的“环境变迁”展区。只见刘翰辰和
小伙伴争先恐后充当拿枪的“猎人”，通过
射杀草原上的狼、绵羊和野兔来控制它
们的数量增长。在互动的过程中，这些
孩子切身感受到 食 物 链 中 各“成 员 ”的
作用是环环相扣、缺一不可，生态平衡
的理念也悄悄埋进了他们的内心。

环顾四周，“挑战与未来”展厅云集
着很多孩子，有的在亲手“造就”青藏高
原，有的在重温科学家克隆多利羊的过

程、亲自“操刀”进行神经干细胞微创手
术，有的化身宇航员参与空间站对接、并
到月球基地看一看。

据中国科技馆工作人员介绍，暑假
是 中 小 学 生 来 中 国 科 技 馆 的 高 峰 期 ，
仅 8 月 5 日 ，中 国 科 技 馆 参 观 人 数 就
达 5.6 万 人 次 ，刷 新 了 单 日 观 众 量 历
史新高。

工作人员告诉记者，今年是中国科
技馆建馆 30 年，也是改革开放 40 周年，
为更好地引导青少年关注生态环境，中
国科技馆还精心策划了“绿水青山就是

金 山 银 山 ”的
主 题 参 观 路
线 ，带 领 大 家
参观展厅内有
关生态环境保
护 的 展 区 ，了
解目前所面临
的主要环境问
题 及 如 何 解
决 它 们 。 希
望 每 个 参 观
者 能 从 自 身
做 起 ，建 设 美

丽中国，推动形成
人与自然和谐发展现

代化建设新格局。
这条参观路线包含：中国科技馆 2

层的中国北纬 30°生命线；3 层的绿色
科技馆、再生结构材料、粘土砖毁坏耕
地、垃 圾 回 收 再 利 用 、海 水 淡 化 、水 资
源 短 缺 等 ；以及 4 层的全球水资源、共
有的家园、人口与资源、防止沙漠扩大
化、保护湿地、冰川融化、未来海滨城市、
温室气体与全球变暖等展区。

“我们希望为孩子们传递科学知识
的同时，也成为向公众传播节能减排、低
碳生活的宣传者，让科技馆里的环保元
素点亮孩子的未来。”中国科技馆工作人
员表示。
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本报讯 2018 甘 南“ 藏 地 传
奇”自行车赛，近日在甘南藏族自
治州合作市和夏河县隆重举行，
来自全国 25 个省市区及 10 个国
家的 1600 余名选手参加 7 个大项
的角逐。

在赛事筹备期间，团甘南州
委就通过电视、报纸、新媒体等渠
道发布倡议书，号召青少年积极
参与赛事并践行绿色出行，为建
设美好甘南做贡献。同时，他们
还组织志愿者面向市民、游客开
展“绿水青山就是金山银山”理念

的宣传，营造生态建设良好氛围。
为丰富自行车文化内涵，扩

大赛事的参与度，大赛组委会在
专业竞技组别外，还加设了全民
参与的低碳达人组比赛。今年共
计 1600 多 名 选 手 参 加 比 赛 ，其
中，低碳达人组就有 400多人。

团甘南州委副书记王宏林表
示，将以藏地传 奇 赛 事 为 龙 头 ，
大力倡导绿色低碳生活理念，引
导全州广大青年积极投身生态保
护与建设，为建设美丽甘南增砖
添瓦。 吴玉萍 马富春
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据了解，目前我国允许宠物入住的酒
店还只是一小部分，尤其是高星级酒店对
此限制尤为严格。对此，一些民宿、经济
型酒店或单体特色精品酒店正探索逐步
开放宠物入住。

◎◎宠物出行难在哪宠物出行难在哪？？

网络上时常看到这样的吐槽：假期里
哪也不敢去，因为带自己的狗狗出门太麻
烦了。很多星级酒店都是不允许宠物入
住的，只能通过预订电话与一家家酒店确
认，还有景区也是需要提前打电话问清楚
了才敢去。

记者了解到，很多大型的连锁酒店集
团目前都没有相关的“宠物”入住政策。

而国内星级酒店大多数都禁止宠物入内，
尤其是不少四星、五星级酒店更是明文禁
止。经济型酒店虽然没有明文规定，但一
般也不允许宠物入内住宿。航空和铁路
方面大多数情况下也只能有条件的托运
宠物。

一项调查显示，有 53.4%的宠物主认
为出行问题是他们养宠物的最大困扰。
尽 管 也 有 一 些 宠 物 类 的 微 信 公 众 号 或
APP 发布相关出游信息，并组织养宠人士
统一乘大巴进行周边游等活动，但是所去
目的地和入住场所也十分有限。

◎住宿行业迈出第一步

为了满足越来越多的养宠物人士需
求，有些经济型连锁酒店、单体酒店或民
宿等尝试逐步开放宠物入住的政策，不少
网络预订平台也通过增加筛选项的方式
方便携宠游客进行预订。

如携程目前已联合 1.5 万余家宠物友
好型酒店上线宠物房，帮助爱宠人士筛选
出能够携带宠物的酒店。这些酒店覆盖

全国 334个城市，主要为经济连锁型酒店，占
比约为 80%，另外约有 20%的高星级酒店。
这些酒店都会标明“允许携带宠物”的字样。

主打民宿的 Airbnb爱彼迎平台也设计
了专门的搜索筛选功能，房客可以在预订
过程中方便地查找允许宠物入住的房源。

途家网站则正在与部分中高端民宿
主商定设立宠物友好房型，包括在房间中配
置携宠出行的配套设施，类似舒适小窝、专用
饮水盆、一次性床单、宠物空气净化器等。

虽然房源数量有限，但目前民宿行业
已经逐步开始针对携宠入住的游客推出
一系列便利化措施。

业内专家指出，在国外，允许宠物入
住酒店已经是一件比较平常的事，有些酒
店还会向入住的小型狗、猫提供室内便利
设施，甚至还会设置专属的“宠物房间”、

“宠物楼层”。但在国内目前的环境下，宠
物房其实是国内大住宿行业在细分领域
升级上迈出的第一步，制定怎样的宠物入
住标准，如何保证住客的安全，则是相关
住宿企业与在线预订平台未来要重点关
注的问题。

北京5000家餐厅启动“厕所革命”

本报综合报道 全国首个餐
饮业“厕所革命”导则近日在京发
布。据北京市食药监局披露，年
内 5000 家 餐 厅 将 实 施“ 厕 所 革
命”。这些餐厅在客流高峰期将
每 15 分钟清洁一次厕所，卫生间
标识不能再使用不易辨认的个性
标识，且每间卫生间都要设置隔
断板（门）。

《北京市餐饮业客用卫生间
清洁卫生示范导则》分为七个部
分共 40 余款，除了“卫生间不得
设置在食品处理区内”等基本要
求外，还对客用卫生间外部及内
部环境、设施、清洁操作和消毒操
作等作出了详尽规定。如非客流

高峰期，卫生间需每 60 分钟检查
清洁一次，高峰时每 15 分钟检查
清洁一次，同时应做好记录；卫生
间与就餐区域直接相通的门能够
自动关闭；卫生间男女标识等指
示牌应使用国家标准图形，位置
醒目；卫生间应设置镜子；便池应
采用水冲式；配备卫生纸、纸篓
等，坐便器宜提供一次性坐垫。

北 京 市 食 药 监 局 方 面 还 披
露，第三方消费点评网站“大众点
评网”也将在餐厅点评项目中增
加消费者对“餐厅客用卫生间”的
评价。市民对卫生间的评价将影
响餐厅的综合评分，从而影响消
费者的用餐选择。

甘南“藏地传奇”赛事倡导绿色出行
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◆本报记者张黎

夏季炎热容易滋生细菌，鱼
类若贮存不当就会感染细菌，这
些细菌会把鱼肉中的组氨酸转化
成组胺，一旦食用组胺含量高的
鱼类便会引起人体组胺中毒。那
么什么是组胺？该如何避免组胺
中毒？

为何鱼中组胺较多？

北京大学公共卫生学院营养
与食品卫生系主任马冠生介绍
说，组胺属于一种生物胺，广泛存
在于人体组织中。当机体受到理
化刺激时，会引起含组胺的细胞
脱颗粒，导致组胺释放，与靶细胞
上的组胺受体结合后就会产生生
物效应，包括毛细血管扩张、腹
泻、皮疹等一系列过敏症状。

食物中组胺的最主要来源是
鱼类，鱼类与畜禽肉相比更易腐
败变质。鱼类一旦死亡，其组织
中含有的酶就会使鱼体发生自溶
作用，细菌迅速繁殖。其中某些
细菌分泌的脱羧酶可使氨基酸脱
羧基产生生物胺类物质，组胺便是
这些生物胺里毒性较强的一种。

组胺含量和鱼的新鲜程度有
关，鱼体不新鲜或腐败时，产生组
胺往往也较多。

摄入过多组胺会怎样？

人体一旦摄入过多组胺，可
引起毛细血管扩张、通透性增强
以及支气管收缩，导致一系列与
机体过敏反应相似的中毒症状，包
括脸红、头痛、心慌、胸闷、血压变
化甚至休克等，严重者可能危及
生命。一旦出现组胺中毒症状，应
及时进行催吐、抗过敏等对症处理。

哪些鱼属于高组胺鱼类？

鲐鱼、竹荚鱼、鲭鱼、鲣鱼、金
枪鱼、秋刀鱼、马鲛鱼、青占鱼、沙
丁鱼等青皮红肉的海水鱼，体内
含有丰富的游离组氨酸，并存在
产组胺的微生物，在适宜条件下
极易产生组胺，属于高组胺鱼类。

我国食品安全国家标准《鲜、
冻动物性水产品》（GB 2733-2015）
规定：高组胺鱼类每百克中组胺含
量不得超过40毫克，非高组胺鱼类
每百克中含组胺不得超过20毫克。

如何避免组胺中毒？

首先要保证鱼类新鲜。腐败
的鱼即使加热食用，依然可能导
致组胺中毒。

买回来的鱼要及时吃，如需
储存，也应放在低温环境中。

冷冻鱼的解冻方式对组胺含
量也有影响，一般置于冷藏条件

（0℃~4℃）缓慢解冻有利于减少
组胺产生，同时可以较好地维持
鱼肉组织结构，减少汁液流失，保
持良好口感。

容易产生组胺的青皮红肉鱼
类，更需要确保新鲜，存放前彻底
刷洗鱼体、去除内脏，烹调时加入
少许醋，可有效降低组胺含量。
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夜晚，北京教学植物园内，一簇簇手电筒
光，就像夜色里绽放的朵朵白色小花。

“大家用手电看看脚边的小草，夜晚的小
草叶子上有小小的露珠，这是植物在出汗，也
就是植物的‘吐水’现象。当外界温度很高、湿
度又大的时候，为了保持植物体内的水分平
衡，植物会通过叶面上的气孔排放体内多余的
水分。”

“我们赶紧把手电筒都关 了 ，看 那 边 ，就
在 水 边 竹 林 那 ，一 闪 一 闪 的 就 是 萤 火 虫 ，这
绝对是今天最大的收获，没想到能看见萤火
虫，刷新了我们夏令营的历史了。”带队老师激
动地说。

这是今年 8 月，由北京教学植物园主办、阿
里巴巴公益基金会资助的公益活动“夜游植物园，

探访夜精灵”夏令营
的现场。

北京教学植物园植物部部长李广旺告诉
记者，北京教学植物园 是 北 京 最 早 开 展 夜 游
活 动 的 教 育 场 所 之 一 ，“ 夜 游 植 物 园 ”公 益
夏令营活动已经是第 6 年，算得上是北京夜
游 夏 令 营 的 知 名 品 牌 。 基 本 上 每 年 暑 假 报
名通道一开启，几分钟就抢没了。

今年的“夜游植物园，探访夜精灵”夏令营
活动分为 5 部分：一是探秘教学植物园内的动
物标本馆，孩子们分任务、分小组活动，去认识
一些常见的夜行动物。二是学会用红外触发
摄像机监测动物和植物的夜间行为。三是亲
自完成给刺猬科学配餐。四是开展伪装彩绘
活动。五是进行夜间观测动植物之旅。孩子
们分组跟随带队老师，沿线观察夜间动植物，
感受人与自然的和谐相处。

一组小朋友正在夜色中寻找刺猬餐投放
地点。来自史家胡同小学分校的吕泽明同学
手抱着几个餐盒，记者发现原来刺猬的科学食
谱是猫粮 50 克、面包虫 10 克、炒鸡蛋 20 克、燕
麦片 20克、水一瓶。

康平还特意强调，手中的一盒鸡蛋是教学
植物园张卫民老师活动前刚炒好的，给刺猬的
食物可都是新鲜出炉的。

在树木分类区的水边竹林看见萤火虫，当

属这个晚上最大的惊喜和亮点。因为萤火虫对
生态环境要求特别高，在城市里出现极为罕见。

李艳慧老师介绍，这次在植物教学区发现
的萤火虫，学名叫作黄脉翅萤，它是萤火虫的
一种，在城市里很难见到。萤火虫对环境比较
挑剔，今年在夏令营里首次亮相，相信正是教
学植物园良好的生态环境把它们吸引来安家
落户。

一位参加活动的孩子妈妈郝娜，是广渠门
中学的老师。她说自己比孩子还要激动，虽然
萤火虫的数量不多，但依然感受到生命的神
奇。可惜城市里的光污染太严重，喜欢黑暗、
喜欢挨着干净水边生活的萤火虫，已经越来越
少甚至在慢慢消失。

她表示，现在我们又看见了萤火虫，说明
只要我们保护好环境，这些可爱美丽的生命一
定会越来越多。

“我们正是期待孩子们通过这种亲身体验，
发现在这样的城市环 境 中 ，也 依 然 有 那 么 多
鲜 活 的 、神 奇 的生命，从而激发孩子们去了
解、探索大自然，然后自然而然生发出保护自然
的愿望。”

“让萤火虫照亮他们的童年，这就是我们最
大的快乐。”教学植物园明冠华老师微笑着说道。

◆本报记者杨奕萍

“心随着，清明上河游，这已不是泛黄的
一张图，它是一段徐徐展开的记忆。”

盛夏 8 月，故宫宣教部结合今年故宫推
出的《清明上河图》3.0 高科技互动艺术体验
展，为青少年每周推出一期时长一天的读画
主题活动“穿越时空的对话——汴京故事”。

参加此次活动的初一学生章熙玥赞叹
道，这回终于知道《清明上河图》里共出现
814 个人、130 座房屋、8 顶轿子、92 头牲畜、
29 艘大小客货船、13辆交通工具、180多棵树，
画作中的细节精致真实得让人不可思议。

在故宫的 186 万 件 文 物 中 ，《清明上河
图》有着不可替代的国宝级地位，也是世界
上认知度最高的中国历史画作之一。 这 幅
长 卷 因 其 精 确 描 绘 的 船 只、桥 梁、商 铺 和
风 景 闻 名 于 世 ，是 北 宋 繁 华 城 市 社 会 生
活的缩影。

对于这样一份绢质脆弱的艺术珍品，如
何阐释、如何传播，才能让它活起来？

《清明上河图 3.0》的展演就是故宫博物
院与凤凰卫视联手，将历史与现实连接，历
时两年才创制完成。其中，20 余位画师全
年绘制动画 5 万余张，10 多位合成师合成空
间图层 6000 层，单次渲染输出时间超 200 小
时，融合 8K 超高清数字互动技术、4D 动感
影像以及各种艺术形态，实现观众与作品的
多层次交互沉浸体验，让人们在新颖的体验
中领略传统文化的生命力。

《清明上河图 3.0》高科技互动艺术体验
展馆位于故宫箭亭广场，占地约 1600 平方
米，共有《清明上河图》巨幅互动长卷、孙羊
店沉浸剧场、虹桥球幕影院等 3 个展厅，以
及一个宋人文空间。

其中厅一《清明上河图》多媒体长卷，名
为“公子醉眠芳草岸，柳花片片点春衣”，高
清的动态长卷截取了清明上河图的局部做
成动态，使人恍若沉浸于古画之中。

厅二孙羊店沉浸剧场首次通过 360 度

的沉浸式体验和全息技术还原了那时的“驻
马绿杨荫，酒楼三月春”。落座后，窗外有流
动的街市风物和热闹的街道，掌柜开始算
账，店小二也过来端茶倒水，抬头看二层，可
以看到投影和真人交互呈现的店内图景，有
摇扇的公子，还有窗棂后影影倬倬的风景和
婉转的琴声。

最精彩的还是 4D 动感的虹桥球幕影
院，坐在会动的座椅就像坐在一条大船上，
动画中汴河风景迎面而来，观众以第一视角
化身长卷中的人物，任河水划过脚下，从鱼
翔浅底的自然画面，到夜晚上燃满天空的孔
明灯，汴河两岸万家灯火通明，一切美不胜收。

北京故宫博物院院长单霁翔表示，这种
体验，使世界上最著名的一部中国古代书画
作品真正能够活起来、动起来。这是一个初
步的实践，但也是一个非常努力、具有创新
精神的呈现，希望能在年轻一代的心中种下
对中华文明的热爱之情，树立大众对中华文
化的自信之心。
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