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本报记者王琳琳北京报道
万科公益基金会与北京合一绿色
公益基金会近日联合发起“恒星
计 划 ：可 持 续 社 区 领 袖 成 长 支
持 项 目 ”（以 下 简 称“ 恒 星 计
划 ”），以 高 潜 力 可 持 续 社 区 领
域公益领袖为对象，为社区可持
续发展助力。

据了解，“恒星计划”对资助
对象的要求是在可持续社区领域
有两年及以上的探索实践、掌握
基本工作手法的国内正式注册机
构，机构自身的公益性得到保证；
机构的核心业务与可持续社区议
题高度关联，且有成为地区性枢
纽型组织或平台型组织的潜质；

主申请人需为申请机构的治理层
或执行层的主要负责人。

对于符合条件的申请者，“恒
星计划”将提供资金支持、系统赋
能、社群互助、教育培训等方面的
支持。其中，资金支持为连续 3
年非限定性资金支持，第一年 3
万、第二年 7 万、第三年 5 万。系
统赋能则提供线上课程学习、线
下工作坊、导师陪伴、主题实践、
专题游学参访等内容，帮助机构
实现组织力、业务力和影响力的
成长突破，以实现业务模式化与
组织规范化发展，具备孵化和赋
能 在 地 公 益 组 织 和 自 组 织 的
能力。

“恒星计划”助力可持续社区发展
连续支持 3年，资金总额 15万元

本报综合报道 广东省广州
市第三资源热力电厂近日向公众
免费开放环保科教中心，给广州
市民了解垃圾分类处理和环境保
护相关知识又新添了一座“人气
打卡点”。

据了解，这座环保科教中心
集合了 24 个展项及互动体验设
备，引导公众参与垃圾分类、拒绝
食用野生动物，以及提高环境卫
生安全意识。值得一提的是，中
心还设计了一个高 92.5 米、面积
约 400 平方米的观光平台，公众
可以在这颗“环保明珠”上休闲观
景，感受生态科普的理念。

第三资源热力电厂隶属广州
环投集团。自 2003 年以来，环投

集团致力于环保科普知识的宣
传，依托 7 大循环经济产业园，精
心策划 7 个环保科教中心。目前
已经开放的李坑、南沙、增城、从
化等 6 个科教中心，累计接待参
观 公 众 超 10 万 人 次 ，先 后 荣 获

“中国人居环境范例奖”“全国中
小学生环境教育社会实践基地”

“国家环保科普基地”等多个奖
项。

广州再添一处环保科教中心
在人气打卡地感受“智慧+环保”

近期，受疫情影响，无论大人还是小孩，几
乎每个人都盯着手机和电脑，小孩上网课，大
人在线办公，致使眼睛经常处在超负荷状态。
很多人反映，出现了如视力下降、眼睛酸痛、
视 物 模 糊 、总 想 闭 眼 等 症 状 ，十 分 担 心 和
困扰。

对此，专家表示，之所以出现这些症状，
与“云上课”“云办公”眼睛长时间集中在电
子屏幕上不无关系。一方面，加大了眼睛的
负荷量，另一方面，不知不觉中也减少了眨
眼的次数，易产生视疲劳。

专家建议，在“云上课”“云办公”已成为
常态的情况下，尤其要树立爱眼用眼的意
识，学会合理健康的用眼、护眼。

一、劳逸结合，注意用眼时间
不管是使用手机、电视、平板或电脑等

电子产品，连续用眼一段时间后，要让眼睛
休息一下，眺望一下远处。专家建议，青少
年应遵循“20-20-20”原则，即学习、上课 20
分钟，远望 20 英尺（6 米外），望远 20 分钟。

成年人可根据自身需求适当延长时间，但最
好不要超过 1 个小时。

二、科学用眼，保持合理距离
长时间近距离用眼，是引起视疲劳和近

视发生发展的根源。因此，看书或是使用电
子产品，应保持合理的距离。专家建议，阅
读时，应保持 33~40 厘米的标准阅读距离；
看电视时，应保持距离在 3 米以上；利用电
脑 办 公 时 ，建 议 眼 睛 距 离 屏 幕 60 厘 米 以
上。此外，近视者应佩戴眼镜，老年人看不
清楚一定要戴老花眼镜。

三、调整光线强度，降低用眼损耗
在使用电子产品时，应保证使用期间的

环境亮度，避免在昏暗状况下玩手机。同
时，尽量控制进入眼睛的光线强度，将屏幕
亮度调节至感觉舒适的程度。

6 岁以上的儿童，使用手机、电子产品单
次 不 宜 超 过 15 分 钟 ，每 日 累 计 不 超 过 1
小时。

四、规律作息时间，保证充足睡眠

休息不好或者休息时间以看视频、玩游
戏为调节方法，是造成眼睛干涩、视力模糊
等干眼症症状的主要诱因。针对用眼疲劳，
最好的缓解方法就是休息。

国家卫健委发布的指南显示，小学生每
天睡眠时间要达到 10 小时，初中生 9 小时，
高中生 8 小时。而根据国际公认的健康标
准 ，成 年 人 也 应 保 持 8 小 时 左 右 的 睡 眠
时间。

五、合理膳食，保障运动
合理的膳食可以辅助用眼健康。多吃

含维生素 A、C、E 的水果蔬菜，少吃油炸、油
腻、上火的食物。同时，建议每天留出 2 小
时左右的活动时间，建议在室内加强锻炼，
增强体质。

在已经出现眼部酸胀、干涩等不适情况
下，专家建议，可采取增加室内湿度、早晚用
热水洗脸、洗脸时用热毛巾敷双眼 1~2 分钟
等方法。同时，要注意不要以手揉眼，勤洗
手、正确洗手，注意手卫生。
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保护鸟类，应该怎么做？

记者梳理发现，不少地方近期都在围
绕野生动物保护密集出台措施。如天津将
重新划定本市禁猎期，禁猎期有效期 5 年；
北京野生动物保护管理条例也将提前审议
等。

同时，律师建议，应向公众宣传普及我
国《刑法》等相关法律对于非法猎捕的相关
规定，知晓违规违法必受到惩罚。对于普
通公众而言，应学习与鸟类相处的正确方
式，加强鸟类保护意识、参与保护行动，让
爱鸟护鸟成为一种习惯。

1.请不要随意喂鸟
人类的食物 对 鸟 类 来 讲 很 可 能 是 不

健康的，鸟类有适合它们的饮食，如果喂
错食物可能会导致营养不良或死亡。喂
食 会 改 变 动 物 的 觅 食 习 性 ，使 鸟 类 产 生
依 赖 性 ，一 旦 离 开 人 类 就 无 法 生 存 。 近
距 离 喂 食 和 接 触 鸟 类 ，也 可 能 会 增 加 人
与 动 物 之 间 疫 病 相 互 传 播 的 风 险 。 因
此，为了保护人类及鸟类的生命健康，请
不 要 随 意 喂 食 野 生 动 物 ，并 尊 重 它 们 的
生活方式。

2.路边的小鸟请不要随意拣
如果在路边遇到刚出生的鸟宝宝，不

要随意捡回家，先观察鸟爸鸟妈是否在身
边，如在身边，就不用管，它们最懂得如何
照料自己的宝宝。如未发现成鸟在周边，
且小鸟受伤或无法飞行，请及时联系野生
动物保护机构。如果小鸟状态良好，请在
保证自身安全的情况下，戴好防护手套找
到附近的鸟巢把小鸟放回去就好。

3.发现非法张网捕鸟或打鸟怎么办？
科普大 V“鸟窝里的猫妖”建议，在登

山、郊游或日常生活中，如果发现有人非法
捕捉、买卖、饲养野生动物，市民可在确保
自身安全的情况下，联系当地森林公安或
110 执法。网络举报可在微博上@国家林
业和草原局，如在云南可联系@云岭森警，
广西可联系@柳州森林公安和@广西森林
公安等。

一场新冠肺炎疫情，没能阻挡住春天的脚步。在春
暖花开的季节里，各地的“爱鸟周”活动也如约而至——
在福州国家森林公园，现场通过举办鸟类摄影展、发放野
生动植物保护宣传材料等形式，向公众传达人与自然和
谐发展理念；更多地方则采取图文并茂的线上宣传方式，
增强广大市民的鸟类保护意识。

结合疫情，人们更加深刻地反思，保护野生动物、爱
护鸟类的重要性。

然而，依然有人“顶风作案”。就在疫情期间，常州溧
阳警方公布一起非法捕猎、贩卖野生夜鹭鸟的案件，抓获
25 人，现场查获 2000 多只幼鸟。初步查 明 ，涉 案 夜 鹭 鸟
有 4 万 多 只 ，案 值 近 千 万 元 。 团 伙 在 溧 阳 等 地 野 外 非
法 捕 鸟 ，再 卖 到 广 东 清 远 等 地 ，经 养 殖 后 送 上 酒 楼
餐桌。

此外，广东、福建、山东等地警方都有破获非法猎捕
鸟类的案件。

捕鸟为何屡禁不止？让猎鸟行为“刹车”还需防范哪
些弱项？我们又该如何与鸟儿“正确”相处呢？

重典打击，阻断黑色利益链迫在眉睫

我国《野生动物保护法》明确禁止非法捕杀国家重点
保护野生动物，禁止出售、收购国家重点保护野生动物或
者其产品。

尤其疫情期间，围绕野生动物非法交易、滥食野生动
物等内容，全国人大常委会更是出台有关文件，明确对违
反《野生动物保护法》和其他有关法律规定，猎捕、交易、
运输、食用野生动物的，在现行法律规定基础上加重处
罚；同时也明确了全面禁止食用国家保护的“三有”陆生
野生动物以及其他陆生野生动物。

然而，仍有一些不法之徒铤而走险。记者查询发现，
春节以来，广东、福建、山东等地都发现有民众非法猎捕
鸟类等现象。

“让候鸟飞”工作人员田阳阳表示，虽然各地加大执
法力度，但野生鸟类交易已经形成畸形利益链条，高额利
润让人蠢蠢欲动。围网捕鸟也呈现出隐蔽性强、网络化
特征明显和反侦察能力加强等新特点。

据了解，长期以来，野生鸟类交易已经形成下游捕
鸟，中游收购、贩卖、组织捕鸟，上游集中批发，终端餐桌
消费或者笼养的畸形链条。职业鸟类“杀手”获利丰厚。
再加上，一些候鸟迁徙路线往往地广人稀，导致监管、执
法存在困难，无形中使得捕杀鸟类之风难以遏制。

此外，一些个人捕鸟行为，也给鸟类带来了严重伤
害。这些个人捕鸟行为纯粹为了满足自己的口欲，或是
以猎鸟“找乐子”，但却因个体基数多、执法难度大而屡禁
不止。

一些环保人士呼吁，打击“猎鸟”的不法行为，不妨用
“重典”。

今年 2 月，最高人民法院、最高人民检察院、公安部、
司法部联合发布《关于依法惩治妨害新型冠状病毒感染
肺炎疫情防控违法犯罪的意见》，根据该《意见》第（九）
项，要依法严惩破坏野生动物资源犯罪。

北京律师协会环境保护法律专委会主任霍志剑在接

受媒体采访时表示，“分析此处释放的信息，今后司法机
关在针对野生动物资源犯罪方面一定会进一步扩大执法
尺度，加大打击力度。”

专家建议，为了更好地保护鸟类，一方面，公安机关
要加大处罚力度，要依法打击捕杀、出售、收购、运输、交
易鸟类的行为，让鸟类“杀手”付出沉重的代价。另一方
面，则需要强化公民参与。每个公民都应树立爱鸟意
识 ，自 觉 抵 制“ 食 鸟 诱 惑 ”，不 捕 杀 、不 食 用、不买卖
鸟类。

悦耳的鸟鸣可能是死亡的陷阱，网络
监管是重点

“捕鸟”路上的另一条隐蔽线索，直指工具的交易。
目前，由于相关部门未明令禁止生产、销售捕鸟工

具，导致捕鸟工具可在网上、路边小摊、花鸟市场等地轻
易买到，捕鸟网、捕鸟夹、鸟笼、鸟鸣器等种类繁多，客观
上为犯罪分子提供了便利。

河北唐山从事林业行政综合执法多年的荆信波在接
受采访时指出，目前，网络平台上仍然充斥着粘鸟网的生
产、销售，国家应从粘鸟网的生产环节抓起，明令禁止任
何厂家生产、任何交易市场销售，并依法加大对网络平台
及利用网络平台发布破坏野生动物资源信息的监管及
打击。

不止粘鸟网，如今互联网上，仍在出售的捕猎工具五
花八门，有钢珠弹弓、弓弩、绝户网、地笼网等。随着电子
商贸迅速增长，通过网络宣传与销售猎捕工具，成为一个
灵活便捷的途径。为躲避监管，有些工具甚至“隐身”换
了名字。

在淘宝网上，记者输入“电媒机”，找到的类似音乐播
放器的商品，实则是“通过播放特定鸟类的叫声以吸引同
类、帮助捕鸟的音响”，在其内容详情的介绍中，也标明了
随机附赠近千种的鸟类叫声；更让人惊讶的是，在商品的
评价中，竟然有人“返图”称，“好用，谁用谁知道”，配图是
炫耀自己刚抓到的一只鸟。

记者留意到，疫情期间，中国生物多样性保护与绿色

发展基金会（以下简称中国绿发会）再次致信淘宝
网，呼吁电商平台下架“鸟网”及非法猎捕工具。

“当前，野生动物及其制品、非法猎捕工具等
通过网络平台的非法交易，呈现规模化、隐蔽化发
展，是刺激野生动物非法贸易的重要诱因。”中国
绿发会副秘书长马勇建议，新一轮《野生动物保护
法》的修法工作，应强调严厉打击网络平台野生动
物非法交易和非法售卖猎捕工具，强化快递物流

运输监管。
马勇表示，为从源头控制野生动物非法交易和非法

猎捕工具，建议本次《野生动物保护法》修改要加大网络
平台的法律责任，促其尽职强化管理，否则要承担损害野
生动物的连带责任。

记者关注到，来自中国绿发会天地自然保护团队“禁
止生产、运输、推广、储存、销售、使用各种猎捕工具”的提
议，现已被收入到绿发会 2020 年的两会建议中，并呈请
代表委员审阅。

这份建议强调，“治标更要治本，作为食用野生动物
的帮凶——各种盗猎工具，我们必须坚决禁止生产与使
用，从源头阻止盗猎的发生。”

据新华社电 国家林业和草原局近日宣布，近年来我
国已构建起主管部门主导、社会参与、多方合作、共同保
护的鸟类保护新机制，保护成效显著。

国家林草局有关负责人表示，长期以来，我国积极推
进鸟类保护工作，通过建立自然保护区、实施濒危鸟类保
护工程等，加强鸟类栖息地和迁徙停歇地的保护，维护鸟
类种群种源，并重点开展人工繁育、驯养和野化放归，加
强濒危鸟类保护。

朱鹮由最初的 7 只增加到 4000 多只。中国最大的丹
顶鹤人工繁育与野化研究基地——扎龙自然保护区，人
工繁育丹顶鹤超过 1000 只，有 350 只融入了野生种群。
我国顺利完成了世界首例中华秋沙鸭人工繁殖，确保种

群数量保持稳定增长。
我国还围绕中日、中韩、中澳、中俄、中新等政府签署

的候鸟保护双边协定及《迁徙物种公约》中的白鹤保护备
忘录，东亚—澳大利西亚水鸟合作伙伴关系等相关内容
开展国际合作，积极参加“一带一路”候鸟保护工作。

据了解，自 1982 年开始举办爱鸟周活动以来，越来
越多的公众参与到鸟类保护活动中，成为生态建设和野
生动植物保护的重要力量。特别是近年来保护候鸟志愿
者“护飞行动”在各地蓬勃开展，为候鸟迁飞保驾护航。
据不完全统计，截至目前，全国共有约 3.3 万人次的志愿
者参加了“护飞行动”，行程累计达 48 万公里，拆除各类
捕鸟工具 1.9万件。

我国构建起鸟类共同保护新机制

让鸟儿常留每个春天
◆本报记者张黎

来自美团、哈啰和青桔 3 家
共享单车平台提供的最新大数据
统计显示，随着全社会的全面复
工复产，选择使用共享单车骑行
来满足必要出行的市民显著增
加。用户近期骑行时长和距离显
著增加，平均单次骑行时间均超
过 10 分钟，长距离骑行订单（3 公
里以上）占比较去年同期有明显
提升。其中，青桔骑行数据显示，
一二线城市的单车骑行量增长明
显，较春节期间环比增长 3倍。

共享单车一下子成了“香饽
饽”。

复工复产，共享单车活
跃度提升

随 着 各 大 城 市 陆 续 复 工 复
产，如何通勤成了不可避免的问
题。公共交通工具空间密闭且人
员混杂，因而共享单车成为很多
人短途出行的首选工具。

哈啰单车相关数据显示，疫
情期间骑共享单车外出求医的人
数上升，外出采购的单车骑行量
也有所提升。1 月 8 日至 2 月 5 日
期间，包括广州、深圳在内的国内
多个一二线城市，超市、农贸市场
等地点附近共享单车骑行量占比
上涨约 5%。并且 3 公里以上的
骑行量占比增加。

共享单车企业也趁机推出活
动拉新、提升用户活跃度。

美 团 单 车 推 出“ 复 工 骑 行
周”，向所有新老用户发放 7~14
天的免费骑行卡；哈啰单车也推
出复工福利，包括免费领取 7 天
骑行卡和 7 次免费骑行等；青桔
单车也推出付费用户可领取 14
天免费骑行卡的活动。

为保障车辆供给，北京市交
通委要求各单车企业在总量调控
范围内全量投放，同时在疫情期
间不允许随意涨价。

针对公众关注的消毒问题，
在 4 月 1 日的北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作新闻发布会
上，市交通委副主任容军介绍，自
北京市开展疫情防控工作以来，
北京明确了共享单车、公共自行
车从业人员防疫和车辆设施消毒

标准，要求各运营企业在严格落
实从业人员自身健康检测和防护
的同时，规范运维操作流程。每
日对骑行人常接触的车辆部位，
包括车座、把手、车锁进行消毒，
特别是对于地铁站、公交站、医院
等重点区域和骑行热点区域的车
辆，边运维边消毒。

目前，北京市各运营企业已
实现每辆车每日出库、入库和调
运前必须消毒，热点区域实现每
日多次消毒。共享单车日均消毒
约 23.7 万车次，公共自行车日均
消毒约 12.2 万车次，已涵盖了绝
大部分活跃车辆。

监测统计表明，3 月份，北京
共享单车总骑行量为 1622.07 万
次，恢复到去年同期的 63.2%。

需求增加，转“危”为
“机”还靠高效运营

一份国家信息中心分享经济
研究中心 3 月 4 日发布的《中国共
享经济发展报告（2020）》显示，对
于共享单车来说，特殊时期培育
了新的用户市场，加速了新用户
使用习惯的养成，疫情推动了低
频用户向活跃用户转移，活跃用
户转化为高频用户。复工过程
中，相较公交和地铁，单车的客流
回复速度更快，需求不断增加，市
场在不断地复苏和增长。

业内人士表示，随着复工复
产稳步推进，宏观环境由特殊时
期向后疫情时代过渡，共享单车
领域竞争仍会加剧。由此，共享
单车更需精益高效的运营，一方
面维持 C 端用户黏性，一方面节
约运维成本，从而转“危”为“机”。

“共享单车市场未来还有更
大的空间”，哈啰出行 CEO 杨磊
认为，整个行业目前处在一个服
务形态、服务模式、服务场景迭代
和升级的过程。滴滴出行两轮车
事业部总经理张治东则表示，未
来共享单车行业的发展方向还是
要多从公众切实需求出发，对社
会形成良性发展，对政府相向而
行，用安全、绿色、健康的产品体
验驱动用户增长，保障疫情结束
后的各类出行场景被满足。

“共享单车”的春天来了吗？
◆张黎
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