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格物致知 成风化人

本报记者蒋朝晖昆明报道
外交部定点帮扶金平产业新业态
推介会暨“长寿之乡”授牌仪式日
前在云南昆明举行。会上，中国
老年学和老年医学学会授予云南
省红河哈尼族彝族自治州金平苗
族瑶族傣族自治县（以下简称金
平 县）“ 长 寿 之 乡 ”牌 匾 和 认 定
证书。

金 平 县 与 越 南 两 省 5 县 接
壤 ，边 境 线 达 502 公 里 ，总 人 口
37.8 万，世居着苗、瑶、傣、哈尼等
9 个民族，少数民族占 87.6%。这
里森林覆盖率达 61%，拥有 63 万
亩的分水岭国家级自然保护区，

物种丰富，享有“蝴蝶之乡”的美
誉，是滇南重要生态安全屏障。
这里水质优良，空气纯净，碧水蓝
天净土，是人人享有的“长寿良
方”。

相关数据显示，2018年末，金
平县人均预期寿命达到 79.31 岁，
超过全国平均水平 2.31 岁，全县
健在百岁老人共 52 人，占总人口
的比例为 13.21/10 万，超过核心
指标 2.21 个点，80 周岁及以上老
年 人 占 60 周 岁 以 上 人 口 的
18.98%，超过核心指标 3.98 个点。
此外，金平县生态环境建设、森林
覆盖率、环境空气质量等 8项支撑

指标均达到申报“长寿之乡”认定
指标要求。2019 年 12 月，金平县
顺利通过中国老年学和老年医学
学会评估认定，成为全国第 82 个

“长寿之乡”，同时也是云南省目前
唯一的“长寿之乡”。

金平县委书记晋洪江表示，
金平县下一步将依托宜居宜养的
自然环境和多姿多彩的人文资
源，倾力打好“绿色长寿食品、康
养长寿旅游、民族长寿医药、多彩
长寿文化”4 张牌，借品牌优势点
燃发展引擎，拉动更多社会资本
投入，深入挖掘金平自然生态、特
色农业、康养旅游、长寿饮食等潜

在资源，以良好生态为底色，以民
族风情为特色，以健康长寿为成
色，打造秀美山川体验区、康养栖
息目的地，形成独具边陲特色的
长寿产业链，不断扩大品牌影响
力 ，推 动 大 健 康 产 业 更 好 更 快
发展。

授牌仪式后，金平县与 7 家
企业签订长寿产业项目 6 个，协
议投资金额 12 亿元。活动当天
还举行了“走进长寿金平——我
与蝴蝶谷的故事”创意体验之旅
启动仪式，以及民族文化展演、金
平县健康长寿产业大项目推介等
活动。

“机”口夺窑

黄岩垟自然村，“藏”于山水之间，自然环
境得天独厚。

上世纪末至本世纪初，一座砖窑厂在这
里拔地而起。58 米高的红砖烟囱尤为显眼，
成为这一带的标志性建筑。在为村民们带来
丰厚收入的同时，也给村里的好山好水造成
破坏。

多年生产，导致周围山体的黏土被大量
开挖，山丘成了平地，植被也遭到破坏。在长
达十余年的时间里，村民吃尽苦头：农作物种
在田里不见收成，空气里充斥着刺鼻气味，途
经这里，人人避之唯恐不及。

终于，因环境问题，这里被列入浙江“旧
住宅区、旧厂区、城中村改造和拆除违法建
筑”“三改一拆”行动的整治重点，相关部门下
达最后的关停期限——2016 年 11月。

当时，挖掘机已在厂外“待命”。
拆，势在必行。
这时，一位华侨的出现，“机”口夺窑，改

变了这个砖窑厂的“命运”。

青田籍意大利华侨陈凤岗正辗转丽水各
地“物色”选址，准备打造一座全欧式休闲乐
园。2016 年 3 月，他无意间踏进砖窑厂。一
进门，他便惊呆了：青山环抱，碧水萦绕，头顶
山风从峰谷间轻拂而过，脚下天然鹅卵石一
路铺设至溪边。尽管厂房破旧、脏乱，却不影
响眼前这份绿水青山之美。

陈旧的砖窑也很壮观：独特的双拱型结
构，每侧各有 12 个窑洞，占地面积 1500 平方
米。走出窑洞的那刻，他已经在心里做好了
选择。“它凝聚着工匠的精神与智慧，承载着
许多人的情感和汗水。”他若有所思地说，“非
常值得保留。”

和砖窑厂谈了足足一个半月后，他和三
位华侨一起“悄悄”盘下了 2.3 万平方米的砖
窑厂。

陈凤岗还找到仁庄镇党委书记廖建利，
希望因“窑”制宜，植入旅游发展，打造一所全
欧式休闲乐园。望着眼前的绿水青山，廖建
利一口应了下来。

一边是镇政府和村两委的携手发力，一
边是热心干部和归国华侨的奔走协商。经安
全评估后，相关部门决定保留砖窑，充分利用
它的独特造型和周边自然环境进行规划，小
尺 度 、融 自 然 、留 乡 愁 …… 一 抹 抹“ 点 睛 之
笔”，迎来破旧砖窑的美丽“转身”。

2018年 3月，青都迷宫乐园正式开工建设。

变废为“堡”

“砖窑上每一块垒砌的红砖，都要得到保
留和尊重。”为了最大程度保持墙体原貌，陈
凤岗多次飞往奥地利请教当地建筑专家，寻
找合适的加固方案。

陈凤岗还多次前往上海一家设计院进行
咨询。一位设计师在听了他的创意后直摇
头，扭头告诉同事：“这是一个神经病，想赚钱
想疯了。”

他依然坚持，变废为“堡”。
心意坚定、行动大胆。陈凤岗指挥工人

大胆地将窑洞向下挖了 60 厘米后，再垫上十
余厘米厚的地基，最后窑洞内部高度达到 2.9
米，以“宜居感”消除了洞内的压抑感。群山
包围之下，白色城堡显得愈发干净典雅。

除了改造窑洞，只有高中文凭的陈凤岗
还创意打造砖窑厂外景。

作为园内植物迷宫的设计者，他以黄、蓝
两色纸片代表树和路，每排列一组路线，就用
手机拍下，然后推倒、排列、拍摄……经过一
年多的排列组合，才有了如今占地 3000 平方
米的植物迷宫。1 米宽的石板路，足足铺设了
3公里，“上万棵柏树在其中，郁郁葱葱”。

有山有水有自然味，才是这个村子的标
签。于是，园内大部分用地都铺上土，种上花
草，变为 1.3 万平方米的大草坪。他们甚至希
望，在不同季节，看不同的树，因为在一座乐
园里，“四季常青是生命的象征”。

政府还先后为该项目投入 900 多万元，建
设了防洪堤，拓宽了进场道路，并对各种线路
进行重新铺设。他们深信，曾经被人嗤之以
鼻的污染工厂，必将成为绿水青山间的“聚宝
盆”。

带“火”村庄

红塔、白房、绿树、青草、碧水……今年五
一，投资亿元的青都迷宫乐园试运行。5 天假
期里，入园总人流量达 2万多人次。

对于当地村民来说，最直观的感受就是，
人一下多了，游客的车子从景区门口一直排
到了镇区街道。廖建利不放心，放弃了假期，
整整 4 天都在路上疏导交通。镇里的党员干
部也自发组织，义务帮忙。

就餐高峰期，餐馆外排起了长队，“吃一
碗鸡蛋面，要等候 30 分钟”。吴伯军是当地一
家农家乐的经营者，一天中午，他招待了整整

18桌客人，“全是冲着青都迷宫乐园来的”。
一座欧式乐园，带“火”了一个村。人来

人往的景象，出乎了很多人的意料。
“当初没想到，竟然会有这么大的变化。”

黄岩垟村 62 岁的村民王民然站在酒吧城堡前
的大草坪上，望着高高的烟囱出了神。从前，
他是一名地地道道的农民，干农活，打零工。
青都迷宫乐园开工后，他到这里当帮工，一株
草、一捧土，都经过他的手，在这里“生根”。
乐园建成后，他又转而成为园内的设备管理
者，每天准点上下班，每月有一笔不少的固定
收入。工作稳定了，收入提高了，王民然在老
乡眼里总是一脸乐呵呵的模样。

王民然并非是个例——许多村民都被招
募为乐园员工，成为家门口的“上班族”。

眼下，乐园大门口，两幢新房正在热火朝
天地建设中，其中一间即将结顶。“建成后，村
里 将 把 房 子 打 包 出 租 给 乐 园 ，用 于 开 设 民
宿。”驻村干部吴凯说，“毕竟，就连到小卖部
买水的人，也比从前多得多。”

“我要去仁庄玩呢！”这是一句让每个仁
庄人颇为骄傲的话。

仁庄的美，美在好生态、好风景，也美在
岁稔年丰、业强民富的好光景。

产业多了，人也多了。傍晚，陈凤岗走在
村里的石板路上，看着不到饭点儿家家户户
都飘出饭香味儿，心里有说不出的欢喜——
守得住的故乡，有着看得见的未来。

从人人避之不及到游客趋之若鹜

一座砖窑厂的“重生”

城 堡 酒 吧 、植 物 迷 宫 、无 动 力 水 上 乐
园 ……这并不是存在于童话中的景象或图
纸上的构思，而是矗立在浙江省丽水市青田
县仁庄镇仁庄村黄岩垟自然村的青都迷宫
乐园。

早前，这里是乌烟滚滚的砖窑厂，如今仍
保留着砖窑，但它的“前世今生”，却有着天壤
之别。

◆通讯员吴晨晨 郑茹茹 本报记者朱智翔晏利扬

云南金平县入选“长寿之乡”

碧水蓝天是“长寿良方”

本报综合报道 北京市海淀区近日在“光盘行
动”示范街——中关村食宝街发布拒绝餐饮浪费
十大“光盘行动”。

行动包括展示光盘送礼品活动，发动海淀区
内餐饮企业在餐盘回收处设立专门点位，消费者
只要展示光盘，即可获得小礼品。消费者参加有
关“拒绝餐饮浪费”的互动答题活动，也可收获纪
念品。

同时，消费者点的外卖里，会有“崇尚节约风
气，拒绝餐饮浪费”宣传卡片；海淀餐饮协会相关
餐饮企业还会定制“专属小份菜”，减小菜量的同
时降低价格。顾客就餐完毕时拍摄桌面菜品全部
食用完的照片，以及店内拒绝浪费的相关海报、宣
传图片，发微博，参与相关话题，就可获得优惠券。

社区、商超、餐饮企业将举行线下光盘行动体
验展，鼓励居民在自己的朋友圈中宣传“光盘行
动”。

不仅仅是社会餐饮门店，“光盘行动”还将覆
盖机关餐厅、中小学校食堂、高校食堂、医院食堂、
星级饭店、乡村民宿、集体用餐配送单位、驻京办
事处等，全区将线上线下联动，崇尚节约，拒绝浪
费。

本报综合报道 记者走访发现，在贵州贵阳，
以外卖为主的半份菜、小份菜受到消费者青睐，销
量明显提升。

贵阳市不少商家在菜名后添加了“小份”“半
份”“一人份”等字样。其中，标记最多的是主食、
烧菜、焖菜类。对于一些单价较高的禽类菜品，也
有不少商家采用半只或小份售卖，既降低单价，吸
引更多人消费，也避免造成浪费，比如“糯米鸭（半
只）”“北京烤鸭（半只）”等。

贵阳市商家“但家香酥鸭”负责人刘海斌介
绍，在推出小份菜之前，其 27 家门店外卖订单月
销售额稳定在 45 万元左右，从 7 月上线小份外卖

“大鸭半只”至今，销量持续上涨，9 月份销售额已
突破 100万元。

美团外卖平台统计，贵阳市 9 月份含“小份”
“半份”“半套”“单人份”“中份”的餐品销量比 7 月
增长约 20%，较去年同期增长 102%。

本报综合报道 打开手机、拍照、打卡、晒光
盘，就能获得能量值，换取商品或捐赠……最近，
一款名为“光盘打卡”的小程序在年轻人中颇受欢
迎。尤其是 8 月份以来，这款由清华大学创业学
子柳济琛团队推出的小程序，用户数增长约百万，
近几天每天新增参与人数都超 10万。

2018 年 10 月 16 日，正值世界粮食日，“光盘
打卡”微信小程序问世，以 AI 技术识别用户上传
的图片是否做到“光盘”。

为了吸引用户，团队连续发起三届“百城千校
光盘行动挑战赛”。到了今年，在团中央支持下，
已有上千所学校参与这场光盘“擂台赛”。

如今，这款小程序用户量已从 2018 年的 3 万
多 增 加 到 208 万 ，其 中 主 要 是 高 校 学 生 等 年 轻
人。两年来，这款小程序已助力 909 万份光盘，相
当于节约粮食 340多吨。

柳济琛希望，未来通过更大的平台，把“光盘
打卡”推向全球，传递中国的节约智慧，讲述中国
的公益故事。

北京海淀：

十大行动助力“光盘”

贵阳：

半份菜成新风尚

“光盘打卡”小程序：

近3月新增约百万用户

砖窑厂改造前

砖窑厂改造后

窑洞改造后

浪费可耻浪费可耻 节约为荣节约为荣

以上内容来源于新华社、《北京日报》《北京晚
报》等

▲青都迷宫乐园。
丽水市生态环境局青田分局供图


