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救助，让生命重回自然

伴 随 着 工 作 人 员 小 心 翼 翼 打 开 笼
门 ，扑 棱 棱 —— 一 只 只 鸟 儿 展 翅 飞 向
蓝天。

3 月 16 日下午，在石家庄市太 行 大
街 环 城 水 系 东 岸 ，石 家 庄 市 野 生 动 物
救 护 站 将 2020 年 冬 季 救 助 且 已 达 到 放
飞条件的 17 只鸟儿统一放归自然。其中
包括国家二级保护动物 9 只、“三有”保护
的鸟类 8 只。这也是救助站今年的首次
放飞行动。

“这只毛脚鵟，属鹰科，是中型猛禽，
一旦它出来，其他鸟就都不敢动了，所以
最后放飞。”石家庄市野生动物救护站站
长高琼边向记者介绍，边指挥工作人员选
择合适的地点放飞。

在确定周边环境安全后，两位工作人
员合力抬起装有毛脚鵟的纸箱，将头扭向
一侧打开箱盖。只见一只暗褐色的大鸟

“破箱而出”，展开翅膀，几个起落就稳稳
停在了高高的树枝上。

“我们选择这个时候放飞，正是因为
现在正值春季候鸟迁徙的时期，大量候鸟
从南方向北迁徙，眼下正路过河北。”多年
的救助经历，让高琼成了鸟 类 专 家 。 他
介 绍 ，今 天 放 飞 的 这 些 鸟 儿 ，将 循 着 方
向 与 自 己 的 同 类 会 合 ，最 终 融 入自然。
每一个生命，我们都在乎。“若时间、地点
不适宜放飞、放归，我们会一直‘养着’它
们。”

石家庄市野生动物救护站自 2020 年
8 月设立以来，“救助”就成了最基础的工
作。2020 年，它共救助国家一级、二级保
护动物 40 多只，救助“三有”保护野生鸟
类 2000 余 只 ，一 个 个 生 灵 从 这 里 走 向
新生。

护飞，还鸟儿一片蓝天

设立不到一年就成功救助 2000 余只
野生鸟类，在石家庄市野生动物救护站的
工作成效背后，华北环境前线志愿者团队
起到了重要的支撑作用。

“为了让更多人参与野生动物保护，
2017 年，我牵头组建了华北环境前线志
愿者团队，在候鸟迁徙的重要时间段，组
织志愿者开展护飞行动。”在这个志愿团
队里，高琼还有另外一个身份——华北环
境前线志愿者团队执行主任。

官方机构与民间志愿者团队的结合，
让野生动物保护行动的执行力、感召力更
强。志愿者发现的问题能快速找到解决
途径，而监管部门也因为志愿者的参与，
多了千里眼、顺风耳。

2020 年 10 月初，有志愿者发现石家
庄市方北路鸟市存在非法买卖野生鸟类
行为。获取问题线索后，石家庄市野生动
物救护站随即联合有关部门，对市场进行
了突击检查。检查发现，市场内确实有出
售野生鸟类的情况，森林公安部门当场对
非法商贩进行训诫教育，依法没收所有野
生鸟类，并张贴了禁止野生动物非法交易
的公告。

此 次 行 动 共 没 收 、放 飞 野 生 鸟 类
109 只，全部为国家“三有”保护动物。更
为重要的是，突击检查打击了野生动物非
法交易活动，震慑了乱捕滥猎行为，为野
生动物保护营造了良好氛围。

如今，志愿者已遍布全省各地，在河
北省内设有 11 支地级市分队。“这也为我
们走出去巡护提供了可能。”志愿团队的
壮大，让高琼的工作范围跳出了石家庄区
划，更广泛地深入到了保护的一线，更有
效地开展“护飞行动”。

每年的候鸟迁徙重点时段，华北环境
前线志愿者团队都会号召志愿者们走出
家门，沿着候鸟迁徙的重要通道、水域开
展“护飞行动”，拆除各种捕鸟网，开展宣
传教育活动。

2020 年，华北环境前线志愿者团队
志愿者们参与的“护飞行动”，巡护上万公
里，无害化处理野生鸟类 300 余只，拆除
各种捕鸟网 100 余张，为候鸟自由飞翔保
驾护航。

宣传，将课堂设在大自然

今年 3 月 3 日，世界野生动植物日，石
家庄市野生动物救护站联合志愿者团队
举办主题宣传活动，石家庄市 20 所小学
同步开展宣传。保护野生动物，促进人与
自然和谐共生，这个最朴素的环保理念在
孩子们心里发了芽。

不仅言传，更要身教。3 月 21 日，世
界森林日。石家庄市野生动物救护站和
志愿者团队，将宣讲的“课堂”搬到了大自

然。当天，参加活动的学生和家长一起在
石家庄西部长青旅游度假区为地球种下
一片绿色，并学习如何辨识、观察不同习
性的野生鸟类。

“实践证明，开展自然教育活动，让孩
子们、志愿者们亲身参与其中，能够让他
们更深刻地理解野生动物保护工作，宣传
效果也更好。”高琼说。

为了更好地开展各种形式的自然教
育活动，高琼和同事们借助华北环境前线
志愿者团队，推动自然教育走进雄安新
区、定州、保定、衡水、邯郸等地。2020 年
下半年以来，共开展自然教育 10 余次，亲
近自然、寓教于乐，近万名中小学生与家
长参与其中，培养了公众对自然的热爱，
激发保护热情及责任感。

从一个人到一群人，越来越多的人正
在加入保护野生动物的阵营。短短 3 年
多，华北环境前线志愿者团队由最初的三
两个人，发展到了现在的 1400 余名志愿
者，仅去年 1 年就增加 200 多人。如今，志
愿者们的公益活动也由最初的爱鸟、护
鸟，发展到了巡河、护河，清洁河道垃圾、
监督河流污染等领域。

本报综合报道 新冠肺炎疫情尚未过
去，戴口罩依然是人们出门的标配，但乱扔
口罩带来的生态影响，却已悄然显现。

根据海洋保护组织 OceansAsia 发布
的报告，2020 年全球共生产了 520 亿只口
罩，其中至少有 15.6 亿个被乱丢流入海洋
中，相当于产生了 4680 吨-6240 吨的海洋
垃圾。

废弃口罩正在威胁野生动物

自新冠肺炎疫情暴发以来，口罩成为
不少人的生活必需品。但一些人用后将
其随意丢弃，有的口罩随风飘到树枝上、
灌木丛中，有的进入河湖，顺势汇入海洋，
成为海洋中数量激增的垃圾。

疫情期间，一位英国摄影师发现，口
罩和橡胶手套总是突兀地出现在花坛里、
散落在没系好的垃圾袋周围、卡在铁丝网
间。他把这些口罩和手套一一拍照记录，
在方圆不到一英里的街区内，就拍了 300
多张照片。

法国一家海洋保护组织，在法国东南
部的蔚蓝海岸也发现了口罩垃圾。那里
是著名度假胜地，然而去年 5 月，海洋保
护组织在那儿的海洋监测点，捞到了十几
只口罩和橡胶手套。

对野生动物而言，这些口罩危害不
小。野生动物可能将口罩误认为是食物

而食用，但口罩难以消化，恐导致食用的
动物生病甚至死亡。

近一年多来，不断有野生动物因口罩
而受伤或致死的消息从世界各地传来。
在巴西，一只营养不良 的 企 鹅 尸 体 被 冲
上 海 滩 后 ，环 保 人 士 在 它 的 胃 里 取 出
了 一 只 口 罩 ；在 英 国 ，一 只 海 鸥的双脚
被口罩的绑带缠绕长达一周；在美国，一
条死去的海豚被发现缠绕在口罩的绑带
中……同样令人担心的是，在马来西亚，
一个野生猕猴栖息区内散落着废弃口罩，
猕猴会啃咬路人丢弃的口罩。

可以说，这些随意丢弃的防护用品，
看似小巧，实则对野生动物构成大威胁。

口罩能在自然中分解吗？

众所周知，一次性口罩的核心材料是
熔喷布，即口罩中间的过滤层，能过滤细
菌，阻止病菌传播。熔喷布以聚丙烯为主
要原料，极难溶于水，而聚丙烯正是塑料
的一种。如果指望口罩在海洋中自然分
解掉，我们恐怕要等上四五百年。

而即便口罩在海洋中分解成了微塑
料，也依然会对海洋生物及海洋生态系统
造成负面影响。

研究表明，微塑料可以通过大气循环
飘到很远的地方，并经由降雪抵达地表。
每升北极雪样中的微塑料，甚至可达 1.44

万个。
海洋微塑料不仅存在于海洋，也有可

能通过海洋食物链传递，最终进入人体。
研究表明，部分金枪鱼、龙虾等海洋生物
体内，均检测到微塑料的存在。

虽然目前尚未证实微塑料对人体健
康存在哪些确切的危害，但值得警惕的
是，微塑料能进入血液、淋巴系统甚至肝
脏，肠道中的微塑料也可能影响消化系统
的免疫反应，最终危害人类健康。

如何正确处理废弃口罩？

疫情当前，口罩仍是刚需。短期内，
很难做到口罩垃圾源头减量。由于口罩
垃圾存在卫生问题，很难回收利用，目前，
处 理 废 弃 口 罩 主 要 依 靠 集 中 填 埋 或 焚
烧。所以，人们应尽量避免让口罩散失野
外。

在不少城市正在实行生活垃圾分类
的背景下，居民应如何正确扔口罩？

对 此 ，专 家 表 示 ，用 过 的 口 罩 丢 弃
方法，主要取决于使用场景。如果在是
医 疗 机 构 、发 热 门 诊 、疑 似 病 例 观 察 场
所 等 使 用 的 ，属 于 医 疗 垃 圾 ，应 投 入 专
用垃圾桶。如果是健康人群使用过的，
应按照生活垃圾分类处理，投入其他垃
圾桶处置。

专家解释，之所以不将一次性口罩都
归入有害垃圾，是因为有害垃圾不仅设置
的投放点较其他垃圾少，且清理频率也远
低于其他垃圾，有的小区有害垃圾主要是
电 灯 管 、电 池 之 类 ，可 能 几 天 才 清 理 一
次。如果将一次性口罩投入有害垃圾桶
中，则有可能会导致大量一次性口罩积聚
却得不到及时清理，不利于卫生清洁，也
会容易导致细菌转播。

专家还鼓励公众，将废弃口罩放在垃
圾袋里，用绳子扎紧后投入垃圾桶。

本报记者韩东良 通讯员寇
玲连云港报道 江苏省连云港海
州区计划今年在 40 个居民小区，
设置“生活垃圾碳中和体验站”。
目前，辖区的两个居民小区内，新
改建的站点已开始开展相关体验
和科普宣传活动。

根据规划，每个体验站面积
不 小 于 30 平 方 米 ，站 内 配 备 电
脑、投影仪或大屏，垃圾分类投放
体验箱（容器）、称重设备，以及碳
中和科普知识展板、居民碳中和
贡献指数排行榜等。

“生活垃圾碳中和体验站”主
要用于开展垃圾分类活动宣传引
导和知识普及、定时定点分类投
放垃圾、公布居民碳中和贡献指

数等。海州区希望，引导居民将
自家产生的可回收物、有害垃圾
及厨余垃圾，正确投放到相应的
回收容器中，配合积分奖励等措
施，激发居民从垃圾分类方面为
实现碳中和愿景做贡献。

据悉，海州区城管部门已推
出了垃圾分类碳中和的简易评价
计算方式。体验站建成后，会安
排志愿者，对居民投放的可资源
化垃圾进行称重、记录，统计居民
生活垃圾碳中和贡献指数并排
名。“生活垃圾碳中和体验站”还
将设立居民垃圾碳中和贡献荣誉
榜，奖励生活垃圾碳中和示范家
庭。每月定期公布居民垃圾分类
碳中和参与率、碳中和贡献指数。

本报记者王双瑾西安报道
在日前开展的 2021 年“地球一小
时”环保行动中，陕西省西安市钟
楼、鼓楼、城墙、大雁塔、长安塔等
标志性建筑，和市民共同在当日
20：30 至 21：30 熄灯一小时，以表
达对气候变化的关注，用实际行
动为地球发声。

活动当晚，西安钟楼、鼓楼、
城墙、大雁塔、长安塔等标志性建
筑熄灯一小时，市行政中心办公
楼及周围景观灯也熄灯一小时，
全市其他区县、开发区辖区内标
志性建筑也同步参与。

西 安 市 生 态 环 境 局 此 前 呼
吁，参与活动的公众可以熄灭电
灯、切断家中电器电源，还可以种
一棵绿植、走出家门感受夜的静
谧、带孩子在公园深呼吸、给孩子
讲述环保的意义等；商家可以关
掉外墙装饰灯；景点、公共建筑
等，在不影响安全的前提下，关掉
景观照明，采取更多节能行动，共
同为减少碳排放做贡献。

同 时 ，西 安 市 以“ 地 球 一 小

时”活动为契机，采取“线上”“线
下”相结合的方式，开展形式多样
的动员宣传活动，倡导节能减排、
绿色消费、绿色出行、绿色生活，
引领公众从日常生活中节约用
电、节约用水等小事做起，为推进
绿色发展、建设生态西安贡献力
量。

据了解，“地球一小时”由世
界自然基金会（WWF）发起。活
动倡导公众、企业、政府等在每年
3 月最后一个星期六晚上 20：30
至 21：30，关掉不必要的灯和其
他耗电设备，以表达对气候变化
的关注，激发每个人保护环境的
责任感。

自 2010 年承诺加入“地球一
小时”活动后，西安市每年都组织
开展相应的倡议宣传，得到社会
各界的响应支持。西安市生态环
境局相关负责人表示，“地球一小
时”的意义在于，倡导绿色环保的
生活方式，呼吁公众超越“60 分
钟”的思考和环保行动转变，将环
保行为延伸到日常生活中。

本报记者杨涛利 通讯员王
媛媛乌鲁木齐报道 新疆维吾尔
自治区乌鲁木齐市建设局（人防
办）日前表示，“十四五”期间，乌
鲁木齐市新建民用建筑将全面执
行绿色建筑基本级标准，新建的
国家机关办公建筑、政府投资的
公益性建筑和两万平方米以上的
大型公共建筑，率先按照一星级
及以上绿色建筑标准设计建造，
积极引导社会投资项目建设高星
级绿色建筑。

乌鲁木齐市建设局（人防办）
技术发展科副科长王国慧介绍，
绿色建筑划分为基本级、一星级、
二星级、三星级 4 个等级，主要遵

循因地制宜的原则，结合建筑所在
地域的气候、环境、资源、经济和文
化等特点，围绕建筑全寿命期内
的安全耐久、健康舒适、生活便
利、资源节约、环境宜居等性能指
标进行建设。例如，太阳能热水、
绿色照明、雨水回收、建筑节能保
温、智能系统等技术的应用，应最大
限度地实现人与自然和谐共生。

据悉，今年乌鲁木齐市将推
动绿色建筑实施效果评估、超低
能耗建筑及近零能耗建筑发展等
工作，不断推动绿色建筑、装配式
建筑、被动式低能耗建筑、室内全
装修、BIM 技术等的深度融合发
展，为早日实现碳中和贡献力量。

乌鲁木齐大力推广绿色建筑
打造生态宜居环境 实现人与自然和谐

西安标志性建筑熄灯一小时
以实际行动践行低碳生活方式

连云港推出“生活垃圾碳中和体验站”
引导居民通过垃圾分类为碳中和做贡献

安徽省含山县慈晖幼儿园近日联合县城管局，开展“垃圾分类 从
我做起”系列活动，通过情景剧、绘画、模拟操作、实践活动等形式，让孩
子们了解垃圾分类相关知识，增强分类意识，争当环保小卫士。图为工
作人员在指导孩子们进行垃圾分类。

潘骞 欧宗涛供图

口罩随意扔，恐威胁生态

“每一个生命，我们都在乎”
——石家庄市野生动物救护站联合志愿者团队开展野生动物保护行动纪实

3 月 16 日 ，石
家庄市野生动物救
助 站 将 2020 年 冬
季救助的、已达到
放 飞 条 件 的 17 只
鸟 儿 统 一 放 归 自
然。左图为工作人
员在野外放飞。下
图为工作人员做放
飞前准备。
张铭贤 高琼供图

◆本报记者张铭贤通讯员艾皆臻

一只落单的、模样奇怪的大鸟，近日落在了河北
省石家庄市井陉县南陉村村民董矿生家中。接到群
众求助电话后，石家庄市野生动物救护站工作人员
立即赶赴现场。

经确认，这是一只国家二级保护动物——大天
鹅，这类鸟类在石家庄并不多见。当天，在当地派出
所民警协助下，大天鹅被送至石家庄市野生动物救
护站接受进一步救治，待康复后放归自然。

为野生动物撑起“保护伞”，这是石家庄市野生
动物救护站开展野生动物保护行动的一个缩影。
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