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气候变化对生物多样性的影
响是全方位的，包括对基因多样
性、物种多样性和生态系统多样
性的影响。

气 候 变 化 对 植 物 种 的 丰 富
度、分布格局、种间关系、物候、光
合作用等会产生深刻影响，并增
加外来物种入侵、本地物种灭绝
的 风 险 。 例 如 ，20 世 纪 最 后 10
年，随着气温的升高，荷兰的维管
束植物中喜热植物种类增加。气
候变暖会导致部分植物生长季延
长、开花提前、生长加速，扰乱原
有的中间关系等。气候变化对植
物多样性影响最大的地区是那些
物种的栖息地相对固定、物种无
法迁移的地区，因此种群较小且
栖息地破碎的物种，或者呈岛屿
型分布的物种对气候变化相对更
加脆弱。

气温对一些爬行与两栖类动
物的孵化结果具有决定性的影
响，孵化温度可以决定后代的性
别 。 如 对 某 些 海 龟 来 说 ，当 孵
化 温 度 大 于 29℃ 时 ，孵 化 出 的
多 数 幼 龟 为 雌 性 ，当 孵 化 温 度
小 于 27℃ 时 ，孵 化 出 的 多 数 幼
龟 为 雄 性 。 对 扬 子 鳄 来 说 ，孵
化温度为 28.5℃时，孵出的幼鳄
皆 为 雌 性 ，孵 化 温 度 为
33.5-35℃ 时 ，孵 出 的 幼 鳄 皆 为
雄 性 。 这 就 是 说 ，在 气 温 持 续
升高的大背景下，某些龟类和鳄
鱼可能面临着灭绝的威胁。一些
共生、寄生以及食物链上的物种，
由于各个物种对温度的敏感性不
同，可能会紊乱长期进化形成的
种间关系。

气候变化还会引起物种向低
温方向移动。北半球很多地方都
有过报道，蝴蝶、部分鸟类和哺乳
动物都呈现北移趋势，欧洲候鸟
和留鸟丰富度因为气温升高而发
生改变。气候变化带来的干旱胁
迫能够改变害虫与寄主之间的关
系，并使害虫向高纬度和高海拔
迁移，从而增加植被虫害的传染
率。气候变化还会引起有害生物
泛滥，害虫和疾病爆发强度和频
率增加。如气候变化引起的病害
加剧，一度使北美的两栖类物种
趋于灭绝。北欧和美国很多鸟
类，自 20 世纪中期以来，产卵、孵
化和迁徙都出现了提前。

气候变化还会导致生态系统
结 构 、功 能 以 及 多 样 性 发 生 改
变。例如，降水时空格局的变化，

使得 20 世纪 70 年代美国奇瓦瓦
荒漠木本灌丛密度增加了 3 倍，
以前常见动物数量减少，稀有动
物数量增加。另外，气温升高使
高纬度陆地生态系统植物生产力
增加，生态系统碳氮循环过程改
变。自然条件交错带是对气候变
化最为敏感的区域之一，如中国
长白山脉半苔原过渡带变宽，五
台山高山草甸和林线过渡带中一
些植物向高海拔迁移。北方森林
以每升温 1℃按 100-150 千米速
度向北扩展，全球变暖使生态系
统整体向两极和高海拔区域移
动。冻原中草本和地衣植物丰富
度改变，从而改变了生态系统的
结构、组成、功能和服务。

据预测，未来的气候变化将
导致海洋生态系统结构与功能发
生改变。如海水温度上升、冰盖
减小，盐度、氧气改变，海洋生物
分布和物候发生改变，高纬度海
洋中藻类、浮游生物和鱼类都向
极地方向迁移，海洋生态系统的
生物丰富度、群落结构、服务能
力 等 都 将 发 生 变 化 。 根 据
IPCC 的 报 告 ，如 全 球 温 度 升 高
1℃ ，全 球 珊 瑚 礁 将 普 遍 白 化 ，
海平面上升将导致沿海湿地被
淹 没 ，估 计 到 2080 年 ，20%的 湿
地 将 丧 失 ，红 树 林 生 态 系 统 将
受到较大影响。气候变化还将
对海洋浮游生物造成较大的影
响 ，尤 其 是 极 地 生 态 系 统 。 许
多海洋和淡水生物物候与分布
也 伴 随 水 温 增 加、冰盖变化、氧
气含量和环流变化而改变，海藻、
浮游生物和鱼类在范围和丰富性
方面向极地方向迁移。

气候变化还会影响自然保护
区生物多样性保护功能的发挥，
并使未来保护地的生物多样性保
护面临巨大的压力和挑战。气候
变化导致一些物种为寻找新的适
宜栖息地而不断迁徙，有些物种
甚至迁徙到保护区外的栖息地
上，致使这些物种在保护区内消
失，将不利于保护区对这些物种
的有效保护，气候变化还可能使
保护区的边界变得不再合适，原
有的管理不再有效。

气候变化还会造成极端气候
事件发生频率增加，如暴风雪、洪
涝、干旱等天气，使得动植物受损
与生态系统破坏。火灾发生频率
的增加，也会对生态系统造成毁
灭性的破坏。

作者为中国环境科学研究院
生态研究所原首席专家

气候变化从哪气候变化从哪些方面些方面
影响生物多样性影响生物多样性？？

屹立20余年的背后——

“我们依托的力量就是志愿者”

提及绿色江河，很多人都不陌生。
早在 1997 年，绿色江河在可可西里建立了中国

民间第一座自然保护站——索南达杰自然保护站，
围绕“藏羚羊保护”“青藏铁路环境保护”等，开展了
系列以志愿者为运作主体的项目。

2012 年，绿色江河的第二座自然保护站——长
江 源 水 生 态 环 境 保 护 站 ，矗 立 在 长 江 正 源 沱 沱 河
畔。通过高原牧区垃圾换食品、斑头雁保护等项目，
有效推动长江水源地生态环境的持续改善。

2017 年，“青藏绿 色 驿 站 ”在 青 藏 公 路 沿 线 次
第 落 成 。 驿 站 以 垃 圾 回 收 为 主 要 功 能 ，面 向 长 途
货 车 司 机 、自 驾 车 游 客 开 展 生 态 环 保 宣 传 。 通 过

“政府主导、民间动员社会力量参与、社会企业补
充 ”的 模 式 ，让 全 社 会 一 起 来 守 护 青 藏 公 路 这条

“通天之路”。
在绿色江河北京面试官肖立看来，这家环保机

构之所以屹立 20 余年，与其选择了联结志愿者开展
公益服务的模式密不可分。

“可以说，超过 90%的工作量是由志愿者完成的，
我们依托的力量就是志愿者。”肖立告诉记者，受到
资金限制，绿色江河的工作人员非常少，至少有 20 年
间，受薪人员都是个位数且工资微薄。

是志愿者支撑完成了众多高原绿色环保及生态
调查项目，也因此，志愿者对于这家公益机构而言，
就是核心。

持续多年的摸索，绿色江河制定了完善的志愿
者招募和培训体系。

绿色江河成都办公室的叶芯佚解释说，几乎涵
盖全年，长江源驻站和青藏绿色驿站两个项目，都会
招募志愿者，信息会发布在其公众号上。感兴趣的
人可以先递交简历，经过筛选、面试、体检后，才会入
选。

“随着知名度越来越高，志愿者的报名一直持增
长态势。如今每期投来的志愿者简历，都会有上百
份。”承担简历筛选工作的叶芯佚每个月都要认真查
看这几百份简历，而绿色江河还特意在主要城市设
立了 40 余位公益兼职的“面试官”，专门负责志愿者
的面试工作。

“每个月都要面试不同的志愿者，他们来自各行
各业、覆盖了不同的年龄段。”北京面试官肖立强调，
毕竟每期的志愿者都是个位数，因此，无论是简历筛
选还是面试，其实都是非常严格的。

想当志愿者，看来并不容易。超低的录取率，究
竟什么样的人才能通过绿色江河的面试？人们甚至
透过网络发起这样的提问。

之所以要严格面试，一方面是严格筛选，一方面
也是通过面试，全面体察人们的想法、目的及能力，
是否更契合高原志愿项目。

肖立进一步解释道 ，“ 完 全 是 按 照 项 目 需 求 而
定，最重要的，是匹配我们的项目。”比如说，长江
源某期项目涉及“斑头雁”保护的直播，志愿者如
果具备通信技术背景，那他就是有优势。又比如，
冬季驻站项目，工作内容相对减少，涉及到水文气
象监测、简单的室内设备维护等，就更倾向于情侣
前来。

在 肖 立 看 来 ，未 经 训 练 的 人 不 能 成 为 合 格 的
志 愿 者 。 高 原 地 区 面 临 很 多 不 确 定 的 风 险 ，志 愿
者要有全方位的技能，要学习本地化的文化背景、
自然科学知识等，“如果未经完善的训练，来了可
能还会起反作用。所以说，光有一腔热情，是远远
不够的。”

此外，安全原则是第一位的，“捡垃圾，永远不要

背对着公路”，还要与人为善，掌握沟通技巧等。
肖立认为，也正是基于流程完备且严密的面试、

培训体系，以及项目持续的推陈出新，按需取材，绿
色江河组织才能持久地专注高原生态环境保护。

每天的工作量非常之大——

用自身的行动带动理念的推广

在高原捡垃圾，到底是一种什么体验？
“只有当你来到这里，才能真正体会。”即将结束

自己的第二次青藏绿色驿站志愿服务的余璟，感到
恋恋不舍。

出生在潮州海岛、拥有美国留学经历的他，从小
就一直关注环境保护。即使求学经历与环保事业并
不相关，但绿色的信念，始终扎根在心底。

“直到朋友推荐，看到青藏高原上原来有这样的
环保项目，一下就吸引了我。”余璟认真准备简历，把
自己的经历、想法和环保热情写进去，并最终如愿成
为志愿者。

与来自四海的志愿者一起，相聚在格尔木，余璟
首先要完成的，是一边适应高海拔，一边在这里接受
3-10 天的培训。然后才出发去更远、更高海拔的驿
站驻守，且 5-7天进行轮换。

最初的感受如何？余璟用“有规章、有组织”来
回答。

“这里的志愿服务工作非常严格，小到每天要叠
好被子、洗漱之后擦干净洗手台等这样的小事，都要

规定好，包括每天要记录非常详细的工作日志。”在
余璟看来，这是一种纪律，也正是这样的“规矩”，才
使得绿色江河行以致远。

高原志愿服务另一 个 与 众 不 同 的“ 特 色 ”则 在
于 —— 它 与 人 们 想 象 的“ 光 鲜 亮 丽 ”不同，来这里
的工作量非常大。可以说，就是来“吃苦”的。

繁忙的青藏公路延伸至远方，也带来沿路庞大
体量的垃圾。

“知道这个项目是来‘捡垃圾’，可没想到，垃圾
量这么大。”余璟说，其中一个绿色驿站位于公路上
的小镇，这里是自驾游客和当地商户、司机的停靠
站，且有着公路上稀有的“旅游厕所”，所以垃圾非常
多。

在这里，志愿者一面宣传环保理念、引导游客垃
圾减量，一面要负责打扫厕所，捡拾垃圾。

“高峰时，这里每天过路的人达五六百人，路边
的垃圾也非常多，我们曾经用 1 小时在 200 米之内，
就捡拾了十五六袋的垃圾。”这场景让余璟记忆犹
新。

志愿者的工作不仅要捡拾这些生活垃圾，同时
还要做好记录。垃圾里有什么？什么种类、什么数
量？是何品牌？一一做好标注。正是有细致的记
录，才能为下一步垃圾减量做好数据支撑。

打 包 好 的 可 回 收 垃 圾 ，会 由 游 客 带 到 格 尔 木
指定驿站，由专人接收处理。还有一些垃圾，则由
旅 游 部 门 的 车 辆 负 责 不 定 期 地 运 走 ，进 行 专 业 填
埋处理。

辛苦之余，也收获满满。“看到了众多美丽的高
原珍稀动物，除了白唇鹿外。”余璟满心欢喜。

此外，志愿者的工作还包括环境理念的宣讲，不
仅驿站设有专门的展厅，他们还会去当地的小学讲
授垃圾分类的课程。“小孩子做得非常好，听老师说，
孩子带动大人，成效很不错。”

更让余璟欣慰的是，通过志愿者的行动，很多大
巴司机和游客都乐于“带走一袋垃圾”。甚至司机知
道有这样一群人在荒野的驿站中坚守，会主动搭载
志愿者，向更高海拔的驿站免费运送物资。

“听前辈们说，有了绿色驿站，垃圾其实是少了
很多，人们不是不愿意去做，而是缺少理念推动与支
持引导。”余璟坦言，人们被触动并尝试改变，“对我
而言，这就是一种鼓励，一种前进的动力。”

潜移默化中带来改变——

志愿服务改变了自我，改变了生活方式

“除了统计鸟类的种类和数目，最难忘的是我有
次半夜起身去上厕所，抬头就看到了银河——那片
星空是如此清晰又明亮。”从班德湖回来后，志愿者
辫子向其他驻站志愿者讲述自然的魅力。

青藏高原这片神秘沃土，凭借其自身的斑斓光
芒，吸引着一批批志愿者前赴后继。而在绿色江河
做志愿者，显然又不仅仅是自然魅力的吸引。

那 1 个月、几个月、甚至 1 年的志愿服务，究竟能
带来什么？

“有强烈的成就感、内心的富足感，也足以影响
我今后的选择。”余璟在志愿项目结束后，将转向环
境人文领域继续深造。

“环保是一件需要持续坚持的事情，短短的两个
月服务期于我来说是一次自我教育。未来，我会尽
力改变自己的生活方式，把对生活无限增长的索取
变为自我控制。”志愿者张锡荣如是说。

更多人是在潜移默化中，改变生活的微小轨迹。
有志愿者在离开后，依然“热衷”捡垃圾行动；有

人继续参与生态研究活动，学习与生态环保相关的
知识；还有人借助自身所长，为项目视频制作提供持
续协助。

越来越多的志愿者接力前行，来两次不行，还要
来更多次；甚至变成驻站的工作人员，守护一整年；
还有资深志愿者，转变角色成了“面试官”。

用志愿者刘艳的话说，那些看似普通的工作正
悄悄地改善着长江源的一切，同时将那颗充满力量
的绿色种子播种在所有人的心里。

肖立则期待，志愿者在高原的一段经历，收获到
的是“快乐”。

“不要沉重，不要悲观，而是快乐。勇气不是意
味着重任在肩，勇气只是意味着我在做，我快乐。归
根结底，我们是来做事情，不是来体现自己的道德优
越感。”肖立始终寄希望于，踏踏实实做事情，改变或
许不是一朝一夕，但做了就比没做强。这也是绿色
江河坚守的信念。

与此同时，摆正心态，认清现实，很多工作就是
要长期努力才有结果。

来自“绿色江河”的统计，从 2014 年至今，已有约
1400 人完成了志愿者服务。

“我们希望用自己的一点光亮为世界带来更大
的改变，我们相信只要有人肯迈出第一步，那结果总
是朝着好的方向去前进。所以，世界终将变得更加
美好。”志愿者辛楠写下这样的话。

◆本报记者张黎

清晨的阳光洒进海拔4100米的集装箱
驿站小屋，拉开窗帘，远处的雪山一览无余。

7 点 45 分，来自广州的志愿者余璟准
时起床、做饭；完成卫生打扫、设备维护等
基础工作后，便开始了一天的驿站环保宣
传和捡拾垃圾等环保志愿服务。

下午 4 点，当天收集的垃圾要整理、
分类、打包；

晚上 8 点，则要召开驿站小组工作会
议，填写完备的工作日志。

遇到好天气，每隔 10 天可以洗一次
头发；更多时候，要克服的是高海拔的气
候、高强度的工作和耐得住寂寞的心。

这是环保公益机构绿色江河开展的
“青藏绿色驿站”项目。尽管条件艰苦、筛
选严苛，但持续多年的志愿者招募依然

“圈粉无数”，来自各行各业的人们投来雪
片般的简历，只为能有机会“入选”，成为
一名高原绿色志愿者。

在高原“捡垃圾”，为何有如此大的吸
引力？人们欣然前往参与的环保项目，会
带来哪些收获和体验？

◆张风春
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本报记者蒋朝晖 见习记者
陈克瑶昆明报道 记者从 COP15
云南省筹备办获悉，COP15 云南
省筹备办新闻宣传部联合云南省
文化和旅游厅、省教育厅、省生态
环境厅、省侨联共同组织策划的

“我为 COP15 打 call”——生物多
样性知识挑战赛活动将于 7 月底
正式开始。

着眼深入宣传国际生物多样
性保护理念与共识，本次活动广
泛邀请文化和旅游爱好者，全国
各大中专院校、中小学在校师生，
海内外华侨华人及所有关心生态

文明的团体或个人参赛。比赛依
托互联网进行，参赛者可通过扫
描推文答题链接二维码参与活动
答题。

据悉，比赛分为闯关赛和挑
战赛两个阶段，答题内容包含国
际国内生物多样性知识、COP15
大会相关背景知识、云南省历史文
化及旅游资源相关知识。完成闯
关赛的选手自动获得参加挑战赛
资格。

本次活动由人民网云南频道
承办，云南大学、云南全景云游科
技有限公司提供技术支持。

生物多样性知识挑战赛等你来PK

“我为COP15打call”线上活动将举办

本报讯 由陕西省生态环境
厅、共青团陕西省委、陕西省妇
联、陕西省少工委主办，陕西省环
境保护宣传教育中心承办的陕西
省第三届秦岭生态小卫士选拔
赛，近日在西安秦岭野生动物园
启动。

据了解，本届选拔赛将以秦
岭 沿 线 的 西 安 、宝 鸡 、咸 阳 、渭
南 、汉 中 、安 康 、商 洛 等 7 个 城
市为主，选拔出品学兼优的 100
位 秦 岭 小 卫 士 ，在 总 决 赛 上 角

逐年度十强秦岭小卫士称号。选
手考察的环节有我的 秦 岭 保 护
宣 言 、秦 岭 生 态 文 化 知 识 宣 讲
问答、秦岭元素时装展示、秦岭
相 关 古 诗 词 赋 朗 诵 、环 保 实 践
活 动 、个 人 才 艺 展 示 等 内 容 。
最 终 选 出 10 强 秦 岭 小 卫 士 ，将
获 得 主 办 方 颁 发 的“ 年 度 秦 岭
小 卫 士”称号及荣誉证书，并参
与拍摄系列秦岭生态环境保护公
益宣传片。

普毛毛肖颖

第三届秦岭生态小卫士选拔赛启动

新鲜速递

志愿者对捡来的垃圾进行分类统计志愿者对捡来的垃圾进行分类统计。。

国道边整理好的垃圾国道边整理好的垃圾。。


