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国家游泳中心原有永久更衣间不
足以满足冬奥赛事需求，但大量新建
更衣间不仅成本高昂，且挤占场馆赛
后运营空间。为此，国家游泳中心采
购了大批“退役”集装箱，组装后就可
作为运动员更衣间，造价低很多。赛
后，集装箱模块可以无痕移除，还原场
馆运营空间，且退出的集装箱模块还
能作为场馆的客服咨询、休息餐饮、商
品售卖等公众服务设施使用。此前，
国家游泳中心就用集装箱组装了咖啡
店，生意很不错。

北京冬奥组委上线的“低碳冬奥”
微信小程序，通过碳普惠方式，吸引社
会公众积极参与低碳行动，为低碳冬
奥贡献自己的力量。

“低碳冬奥”小程序依托数字化的
技术手段，基于科学的减排量方法，记
录用户在日常生活中的绿色出行、垃
圾分类、光盘行动等低碳行为轨迹。
用户通过截图上传信息、授权获取微
信步数、自主打卡确认、参与知识答题
等方式，获得碳积分和“低碳达人”等
荣誉勋章，并可用碳积分兑换相应的
奖励。

“低碳冬奥”小程序推出了全新中
英文双语模式，便于国际用户参与使
用；倡导“蓝天打卡”行动，邀请用户记
录低碳元素“蓝天”，激发用户低碳热
情；发起“低碳校园 PK 赛”，激励学校
师生家长参与答题，培养低碳意识，为
低碳行动储备新生力量。

冬奥列车来了。新型奥运版复兴
号智能动车组目前在京张高铁清河站
上线。

首发的冬奥列车上搭载了世界首
个高铁 5G 超高清奥运演播室，实现
5G 高清赛事直播，各项“黑科技”也让
列车更智慧、更节能。在绿色节能方
面，列车采用轻量化技术、环保可降解
材料、石墨烯空气净化装置、灰水再利
用系统打造绿色低碳空间；采用仿生
学 车 头 方 案 ，实 现 运 行 阻 力 减 小
7.9%，综合能耗降低 10%以上。

据悉，京张高铁是中国首条建成
投用的智能高铁。国铁集团共安排冬
奥列车 40 对，其中基本线 17 对，在冬
奥 会 运 输 期 间 每 日 开 行 ；预 备 线 23
对，根据基本线售票情况和冬奥会临
时运输任务视需开行。

低碳场馆速览低碳场馆速览

所有场馆都达到了绿色建
筑标准

4个冰上场馆使用了新型
二氧化碳制冷剂

建成超过5万平方米的
超低能耗示范工程，全面使用低
碳能源

赛时全部场馆常规能源

100%使用绿电

冬奥·绿色看点

“退役”集装箱，变身！

低碳冬奥列车，上线！

低碳冬奥小程序，打卡！

◆本报记者张黎

张鑫现在的职业很热门，
“90后”的他，是位滑雪教练。

或许是生长在北国江城
吉林市的缘故，冰雪，是深藏
在“故乡里的味道”，它伴随着
张鑫的童年，留下一片白雪皑
皑的记忆。

“我从小就喜欢冰雪，也
是机缘巧合，家人就送我去体
校进行专业学习。”笑起来有
些腼腆的张鑫第一次接触到
了专业项目——高山滑雪，这
也被称为“勇敢者的运动”。

体 校 的 日 子 苦 中 有 乐 。
可伤病的困扰，让张鑫不得不
选 择 退 役 。 那 一 年 ，他 才 14
岁。

几年后，张鑫光荣地入伍
参军。但这样一来，他与冰雪
世界仿佛隔山隔海一般，似乎
无缘再见。

直 到 退 伍 后 的 2017 年 ，
随着北京、张家口联合申奥成
功，张鑫惊喜地发现，“让 3 亿
人 上 冰 雪 ”的 承 诺 正 变 为 现
实，大力发展冰雪运动成为体
育强国、健康中国的重要战略
之一，承载着美好生活愿景的
冰雪运动与冰雪事业日渐壮
大，一派蓬勃生机映照眼前。

张鑫看到了等待中的曙
光乍现，他知道，机会来了。

张鑫辗转来到北京酷玩
极限滑雪学院，成为一名专业
滑雪教练员。他的人生，与冰
雪“再续前缘”。

日常的工作中，张鑫向青

少年做冰雪运动推广，并在雪
场开展教学培训。

“ 最 小 的 学 员 才 4 岁 ，大
多数都十几岁的孩子。”与孩
子们打交道，让张鑫时常回想
起 自 己 年 少 时 的 训 练 场 景 。

“看到越来越多青少年愿意学
习滑雪，我也觉得特别欣慰。”

因为这份热爱，在雪场之
间的奔波，张鑫也乐此不疲，
从无怨言：“这就是我喜欢的
事业，是我一直以来的梦想。”

在工作中，他同样认真刻
苦，不断学习新知识，充实丰
富自己。不仅先后拿下成为
滑雪教练的各类资格证，张鑫
还考取了冰雪项目的裁判员
证，成为专业领域的裁判员。
今年，他还参加专业培训，学
习急救等知识。

不断进取中，张鑫越发觉
得，自己与冰雪，紧紧联结在
了一起。

如今，每到周四，张鑫都
会走进朝阳区陈经纶中学，在
这里，他是冰雪项目的外聘教
练，负责训练学校冰雪社团成
员。

“把滑雪知识带给更多的
孩子们，让他们都能感受到冰
雪带来的乐趣。”这是张鑫简
单又朴素的心愿。他也欣喜
地看到，越来越多的学校开设
了冰雪课程，冰雪走进校园、
走入更多人的生活中。

“还有一家三口都来学习
滑雪的。”张鑫发现，冬奥点燃
了城市的冰雪激情，“双奥之
城”氛围浓厚。

而到了夏季，张鑫则会带
着学员们学习轮滑，或者是前
往南方的滑雪设施进行相关
培训及体能训练。

“北京只有一家室内专业
雪场，还是希望多建点儿。”张
鑫这样期盼着。

眼下，离冬奥会开幕只剩
十几天的时间了，张鑫也有幸
深度参与冬奥会，成为张家口
赛区的一名工作人员。

马上就要进入闭环管理
的他，这几天也在做着各种准
备，并交接手头的其他工作。

张鑫与冰雪的那份情愫，
让他对即将到来的冬奥会无
比期待：“我的情感更浓烈，衷
心希望奥运健儿能取得好成
绩，我为他们加油鼓劲！”

脚踏雪板，疾驰滑行，矫
健的身影在银白色的雪道上，
留下一行行印迹。在张鑫的
冰雪梦里，那是送给大地的一
行行诗句。

◆本报记者张黎

从 2017 年底开始，在眼前
这个约 10 平方米、蓝白相间的
城市志愿服务岗亭里，几乎每
周一天的义务值守，志愿者张
肸伦一直坚持至今。

服务岗亭位于北京延庆区
迎宾环岛，这里是京藏、京礼高
速进入延庆的必经之路。夏有
凉风冬有雪，显眼的岗亭小屋，
是环岛旁一抹靓丽的“蓝色风
景线”。

不知从哪天开始，推开岗
亭的大门，只见环岛中间摆上
了两只憨态可掬的吉祥物——
冰墩墩和雪容融。

张肸伦这才发觉，北京冬
奥，真的来了！

公益的心接力而行

成 为 冬 奥 城 市 志 愿 者 之
前，张肸伦已在延庆墨墨祝福
志愿者协会积累下了丰富的志
愿服务经验。

“我在妈妈的感召下，走上
了公益之路。”在张肸伦心中，
身为墨墨祝福志愿者协会培训
部部长的母亲，无疑是身边言
传身教的榜样。

2009 年，几个志同道合的
延庆人，创建了一个不起眼的
QQ 群 ，取 名“墨 墨 祝 福 ”。 彼
时，他们有一个简单的信念：做
公益也是一种时尚。

在延庆众多热心人士的支
持下，小小 QQ 群联结起了一
颗颗赤诚的心，逐渐壮大成为
拥有 1500 余人的公益组织。

张肸伦的妈妈就是其中一
员。在 2016 年，张肸伦也正式
加入了这个志愿服务大家庭。

组织募捐活动，开展公益
宣讲，帮扶孤寡老人，墨墨祝福
志 愿 者 协 会 用 心 传 递 爱 与 奉
献。在迎宾环岛的“延庆蓝”志
愿服务岗亭中，经常有他们忙
碌的身影。

“ 只 要 我 有 空 ，就 会 去 值
班，比如世园会期间，一周要去
三四天。”在张肸伦的讲述中，
那个岗亭仿佛“魅力无限”，吸
引人欣然前往。殊不知，这方
寸间的小天地，有时寥寥无人，
有时事务繁杂。

这里更像一个便民爱心服
务站，热水、上网、寄存、充电，
小 屋 内 各 项 服 务 设 施 一 应 俱
全。由于地处高速路口与公交
站附近，往来多是问询的人。

“我们的志愿工作，就是做
好服务，给市民指指路，递上热
乎乎的水，尽可能满足他们的
需要。”张肸伦笑笑说。

可别小看了这小小的志愿
服 务 岗 亭 。 它 承 载 的 是 为 游
客、市民提供信息咨询、应急服
务、文明宣传、语言服务等地方
特色服务，同时也要吸引更多
的社会力量参与支持青年志愿
服务活动，借助这一“根据地”，
扩大志愿服务的影响力、号召
力和认知度。

志愿岗亭的值班工作，其
实没有任何补贴，都是义务劳
动。但张肸伦说：“小伙伴们都
可积极了呢，争着来值守。”

身边变化温润冬奥盛景

他们的微笑是匆匆过客温
暖的慰藉，他们的贴心服务让
城市更加亲切。有了世园会期
间全方位的历练，近年来，延庆
打响“延庆乡亲”这一志愿服务

力量与品牌。
冬奥赛时，“延庆乡亲”志

愿 者 的 规 模 将 达 3.6 万 名 左
右。他们将分别提供城市志愿
服务站志愿服务、冬奥文化宣
传推广志愿服务、城市运行志
愿服务、冬奥接力志愿服务等。

来自延庆地区的墨墨祝福
志愿者协会与张肸伦，也参与
到冬奥的相关筹备工作中，为
城市志愿者再添风采。

张肸伦感受到，筹办冬奥
会是举国上下的一件盛事，重
视程度非同一般。加入冬奥城
市志愿者的行列，更要优中选
优，“不培训不上岗”。

“已经说不清有多少次相
关培训了。”张肸伦介绍说，从
最开始的筑基培训，到后来的
冬 奥 城 市 志 愿 者 能 力 提 升 项
目，还有各种冬奥知识、文明礼
仪等宣讲。“对了，还带我们去
体验了冰雪运动，涉及的内容
和领域特别丰富。”

近两年的培训，让张肸伦
真切地体会到，冬奥会与自己
越来越近，气氛越来越浓厚。

“最让我感动的是，一些年
纪较大的志愿者，他们参与培
训格外认真。很多知识年轻人
一学就会了，可叔叔阿姨们要
写下来、反复记，最终都顺利通
过考核。”张肸伦难忘年长志愿
者写得密密麻麻的笔记本，“这
对我来说，也是一种鼓舞和激
励。”

冬奥给张肸伦带来了能力
上的提升，而更让她感慨的是，
得益于盛会筹办，近年来，“延
庆蓝”更多了，街头巷尾、社区
花园，处处如诗如画。

张 肸 伦 笑 着 说 ，“ 你 能 看
到，人们的精气神都不一样了，
文明素质大大提高。”青山碧水
间，延庆这座文明、生态之城的
包容和宽厚不断延伸。

“冬奥期间，我还会继续坚
守我的岗亭，展示青春风采，让
这里成为服务广大群众、凸显
延庆特色、展示城市文明的窗
口。”张肸伦信心满满：“此刻我
只 想 说 ，冬 奥 ，我 们 都 准 备 好
了！”

城市志愿者张肸伦：

北京冬奥，我们准备好了！

冬
奥
有
我

滑雪教练张鑫：

我有一个冰雪梦

张鑫与学员们。

张肸伦和城市志愿服务岗亭张肸伦和城市志愿服务岗亭。。

孙晶岩在延庆采访孙晶岩在延庆采访。。

◆本报记者王琳琳

再过 17 天，第 24 届冬奥会将
在 北 京 和 张 家 口 拉 开 帷 幕 。 届
时，北京将成为世界唯一一座举
办 夏 季 奥 运 会 和 冬 季 奥 运 会 的

“双奥”城市。
作为先后全景式记录 2008 年

北京夏季奥运会和 2022 年北京、
张家口冬季奥运会的中国作家，
孙晶岩的内心无比骄傲与自豪。

“先后两次写奥运是时代赐
给我的宝贵机遇。奥运改变了我
的人生。我的心中燃烧着奥运圣
火。”孙晶岩告诉记者。

“采访奥运是时代赐
给我的宝贵机遇”

在北京生活了 50 多年的孙晶
岩觉得，写奥运是自己天然的使
命与职责。

2006 年，孙晶岩应北京奥组
委之约，有幸成为唯一一位获准
参加北京奥运新闻中心组织的所
有采访活动的中国作家。3 年多
的时间里，孙晶岩深入奥运第一
线，与 400 多位奥运人士促膝长
谈，最终创作出我国第一部全景
式记述北京筹办奥运会的长篇报
告文学《五环旗下的中国》。

“记录当代中国发生的大事
件，厚重的文学作品不可或缺。”
身为一名报告文学作家，孙晶岩觉
得，一部图文并茂全景式介绍北京
奥运会的书籍，将成为几十年后人
们了解北京奥运会的便利渠道。

得知北京成功申办 2022 年冬
奥会，孙晶岩格外高兴。见证了
2008 年夏季奥运会之于北京、之

于中国的分量与意义，孙晶岩渴
望用新的作品为北京冬奥献礼。

于是，从 2018 年 4 月开始，孙
晶岩积极接触北京冬奥组委新闻
宣传部工作人员，应邀旁听北京
冬奥组委组织的平昌冬奥会实战
培训系列主题大讨论，聆听各界
观点。她不仅实地跟踪北京、延
庆、张家口 3 个赛区场馆建设进
展，还前往黑龙江、吉林等冰雪运
动强省，探寻中国冰雪运动的拼
搏之路，甚至奔赴挪威、瑞典、芬
兰、英国、爱尔兰、奥地利、加拿大
等冰雪运动强国考察……

最终，这部全景记录北京冬
奥会筹备建设、中国运动健儿备
战历程，以及冰雪运动在我国蓬
勃态势的心血之作——《中国冬
奥》，即 将 由 人 民 文 学 出 版 社 出
版。

“弘扬奥林匹克精神和中华
体育精神，给孩子们的心田播撒
奥林匹克和科技的种子，是我义
不容辞的责任。”孙晶岩说。

以田野调查式采访，
诠释奥运精神

受到父辈和费孝通先生的影
响，孙晶岩的报告文学创作始终
坚持“田野调查的作业方式”。她
的好友、中国石油文联副主席路
小路曾亲眼看她站在没膝深的烂
泥里，冒着 40 多摄氏度的高温采
访西气东输工程建设者。

“她是中国报告文学界一头永
远不知疲倦的骆驼，也是中国作家
中的一位女铁人。”路小路评价说。

采访冬奥会，孙晶岩更是将
这种精神发挥到了极致。大雪纷

飞的冬季，她凌晨 5 点就起床赶往
延庆采访，连汽车都冻住了无法
启动；在零下 20 多摄氏度的夜间，
她与张家口赛区的建设者们一起看
壮观的雪场造雪，纷纷扬扬的雪粒
扑打在脸上，手冻得像胡萝卜一
样通红，眉毛、睫毛上都是霜……

让自己苦到了极致的采访态
度，使孙晶岩走近了冬奥建设者
和运动员们的心，她可以听到他
们发自肺腑的声音，深切体会到
什么叫做无私奉献、为国拼搏，感
佩 运 动 员 和 教 练 员 不 断 挑 战 自
我、突破自我的体育精神。

她不仅关注到了“金字塔的
顶端”——冠军和金牌的获得者，
还看到了“金字塔的底座”——那
些隐藏在冠军和金牌背后，却同
样付出了汗水和辛劳的人们。她
既追踪着奥运会的筹办过程，也
将奥运新理念融入日常生活、促
进社会发展的点滴一一呈现。她
笔下既有奥运会推动国家、社会
发展的宏大叙事，也有奥运会对
老百姓生活改变的微小视角。

凭借鲜活的现场经历、扎实
的深入采访，这些故事有大量具
体、别致、生动、有趣的细节支撑，
人物形象跃然纸上，故事讲述活
灵活现，以可触可摸的质感，聚合
成中国奥运风采，传递着奥林匹
克精神的中国水准、中国魅力。

传播奥运精神，为北
京冬奥喝彩

对于孙晶岩来说，两次分别
长达数年的奥运会采访写作，让
她形成了一种独特的奥运情结，
心中仿佛燃烧着一团奥运圣火。

看 着 北 京 崛 起 的 奥 运 新 地
标，她的心比吃了蜜还甜。她经
常和家人一起到奥林匹克公园散
步、锻炼，这是奥运给北京人带来
的实惠。

采访奥运会更让孙晶岩真切
体会到了中国人精神面貌的闪光
点，感受到炎黄子孙的爱国之心。

“体育绝对不只是体育，体育
是 一 种 文 化 和 精 神 。”孙 晶 岩 强
调。正因为此，她坚信，尽管我国
在冬奥项目上存在“冰强雪弱”的
现象，但在北京冬奥会上，中国运
动员一定会有上乘的表现。“这就
是我们的奥运精神，也是骨子里
的中国精神。”

现在的孙晶岩，“边采访、边
写作、边宣讲”，乐在其中。在首
都图书馆、北京档案馆，她讲述首
钢工业园改造和北京冬奥会，讲
述自己的冬奥采访故事，讲述奥
运背后运动员、建设者、普通人的
付出与辛劳。随着新书的出版和
冬奥的来临，孙晶岩希望借助不
断提升的关注度，为传播奥运精
神和理念奉献一份力量。

“今后，我还会在更多场合宣
讲北京冬奥会，这是我的使命，也
是我的责任。”采访的最后，孙晶
岩用充满鼓舞的语气邀约记者，

“一起为北京冬奥加油，为中国奥
运健儿喝彩！”

“双奥”作家孙晶岩：

我的心中燃烧着奥运圣火

1 月 13 日 ，
北京冬奥会吉祥
物“冰墩墩”和冬
残 奥 会 吉 祥 物

“雪容融”亮相北
京 奥 林 匹 克 公
园，吸引了众多
市民和游客前来
打卡。
本报记者邓佳摄
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北京冬奥会的脚步北京冬奥会的脚步，，近了近了。。为世界奉献一届为世界奉献一届
精彩精彩、、非凡非凡、、卓越的奥运盛会卓越的奥运盛会，，愿景即将成真愿景即将成真。。

备战期间备战期间，，除了奥运健儿为在赛场上绽放精除了奥运健儿为在赛场上绽放精
彩而拼搏彩而拼搏，，还有各行各业的人们还有各行各业的人们，，用无私奉献精神用无私奉献精神
服务冬奥服务冬奥，，以饱满的激情展现城市风采以饱满的激情展现城市风采，，用行动支用行动支
持冬奥持冬奥，，用爱心为冬奥添彩用爱心为冬奥添彩。。我们特别策划我们特别策划““冬奥冬奥
有我有我””专栏专栏，，倾听他们的故事倾听他们的故事。。


