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种类庞杂、成分复杂，过期药品健
康、环境危害大

对每个家庭来说，或多或少都有一些过期药。
但如何处理过期药品？相关认知还很欠缺。

有些人不以为意，仍选择继续服用；有些人则
选择一扔了之。

然而，很多人不知道的是，药品一旦过了有效
期，不但达不到预期的疗效，还有可能分解出有害
物质，使药品具有毒副作用，服用后危害人体健
康。而那些未经妥善处理被一扔了之的过期药，则
可能引发环境污染等问题。

因此，过期药品被国家列为危险废物。只是，
考虑到来源分散，难以集中回收处理，我国参照国
际惯例，对家庭日常生活产生的废药品及其包装物
目前实行豁免管理制度。

《国家危险废物名录（2021 年版）》附录《危险废
物豁免管理清单》规定，家庭日常生活或者为日常
生活提供服务的活动中产生的废药品，属于生活垃
圾中的危险废物，但在未集中收集的情况下，上述
废药品可按照生活垃圾处理。如将其分类收集，收
集过程不按危险废物管理，在其运输、贮存、处置等
环节，仍需按危险废物进行管理。

青岛市政协委员青岛市政协委员、、青岛科技大学环境与安全工青岛科技大学环境与安全工
程学院教授贾小平程学院教授贾小平，，长期关注过期药品的回收问长期关注过期药品的回收问
题题。。他告诉记者他告诉记者，，从生产从生产、、消费消费、、废弃三个方面衡废弃三个方面衡
量量，，都需要对过期药回收处理重视起来都需要对过期药回收处理重视起来。。

““从生产端来说从生产端来说，，药品废弃其实是一种资源的药品废弃其实是一种资源的
浪费浪费；；从消费端来说从消费端来说，，过期药管理不善过期药管理不善、、重新流入市重新流入市
场会带来人体健康的隐患场会带来人体健康的隐患；；从废弃端来说从废弃端来说，，过期药过期药
会给环境造成未知的隐患会给环境造成未知的隐患。”。”贾小平说贾小平说。。

中国环境科学研究院原固体废物研究所所长王琪中国环境科学研究院原固体废物研究所所长王琪
告诉记者告诉记者，，过期药的危害关键在于过期药的危害关键在于““隐患未知隐患未知”。”。

““严格来讲严格来讲，，由于涉及的种类过于庞杂由于涉及的种类过于庞杂，，导致过导致过
期药的成分极其复杂期药的成分极其复杂，，而且目前也不可能对家庭产而且目前也不可能对家庭产
生的过期药数量和成分做出准确的统计分析生的过期药数量和成分做出准确的统计分析，，所以所以
过期药究竟对环境过期药究竟对环境、、对人体健康会产生何种影响对人体健康会产生何种影响、、
什么程度的影响什么程度的影响，，存在很大的不确定性存在很大的不确定性，，没人能说没人能说
得清楚得清楚。”。”王琪告诉记者王琪告诉记者。。

定点回收或以旧换新定点回收或以旧换新，，一些积极一些积极
推动过期药回收处理推动过期药回收处理

为确保群众用药安全为确保群众用药安全，，防止家庭过期药品流入防止家庭过期药品流入

社会社会，，减少随意丢弃药品可能带来的环境污染减少随意丢弃药品可能带来的环境污染，，我我
国开展了大量工作，推动过期药品的安全回收与处
理。

记者梳理发现，各地市场监管部门、药品监督
管理部门常常依托“安全用药月”等节点，或者依托
社区、药店常态化宣传普及安全用药知识，开展过
期药品回收工作。

在长春，当地实行过期失效药品回收试点制
度，在全市 200 余家吉林大药房设置过期药品回收
箱，市民可将药品送到就近的药房，由相关部门定
期处理。

在青岛，政府对家庭过期药品回收实行“三有”
管理，即有专人负责、有管理制度、有安全措施。同
时，还要做到统一标识、统一登记、统一保管和统一
销毁。目前，全市共有 1466 家药店承担家庭过期
药品回收工作。市民可以通过查询市场监督管理
局官网，搜索就近的过期药品回收药店。

为了鼓励市民通过正规渠道处理过期药品，许
多地方还通过过期药品“以旧换新”，赠送小礼品、
测血压、测血糖等方式，鼓励居民积极参与。

此外，一些规模较大、具有实力的药品企业，也
积极履行社会责任，连续多年开展过期药回收活
动。比如，广药集团自2004年在全球首创“家庭过期药
品回收机制”，目前已连续坚持19年，活动范围从广州
本地扩展到全国200多个城市，合作药店从起初的 5
家增加至 6000 多家，回收网络从城市扩大到农村。

不仅如此，广药集团还联合阿里健康、京东等
互联网平台，将过期药回收从线下升级到线上和移
动端，累计回收家庭过期药品超过 1800 多吨，惠及
6亿多人（次）。

主体不明，意识欠缺，过期药回收
处理并不理想

只是，相对于过期药回收处置涉及的诸多环节
而言，尽管目前开展了一些工作，但从实践来看，目
前，我国过期药品回收现状并不理想。

从公众角度来说，当前居民参与药品回收的意
愿并不高。一方面，有关过期药品危害的宣传力度
不够，公众不知晓过期药品需要回收、可以回收。
另一方面，相关机制不完善，公众即使知道回收，但
也不清楚地点在哪里，如何参与。以南京市为例，
市食药监局在全市设立了近 200 家“过期药品回收
点”，但南京航空航天大学曾开展调研，82.11%的市
民并不知道全市有设点，而部分知道有设点的市民

觉得去指定药店上交过期药很麻烦。
此外，由于回收成本过高、没有可持续保障等

原因，以各种活动吸引老百姓参与过期药回收的
效果并不理想，公众大多只在有各种活动时，参与
积极性比较高，一旦活动结束，就没有了参与动
力。

从企业角度而言，相较于我国庞大的过期药品
数量，单凭某家或几家企业的努力显然是不够的，
而且由于过期药回收处理成本高、难度大，企业方
面动力不足，大多只是一些公益性、阶段性的回收
活动，覆盖范围也比较有限。

而更为关键的是，针对过期药品的回收处理，
特别是对零散的家庭过期药品，目前国家层面还没
有相关政策法规出台，过期药回收工作的主要负责
机构或部门并不明确，相关体制机制尚未建立，资
金保障严重不足，缺乏明确的法律法规和行之有效
的监督机制。一些地方虽然出台了一些过期药品
处理的规定，但是仅停留在“办法”和“意见”层面，
使得过期药品回收处理难的现状尚未得到有效转
变。

加强科普，明确责任，家庭过期药
亟待建立长效回收机制

诸多受访专家建议，当前我国亟待建立社会广
泛参与的过期药品长效回收机制，加大过期药品回
收宣传力度，提高公众对过期药品危害的认识。同
时，多措并举，多方合力，尽快建立起强有力的回收
保障制度，从根源上减少过期药品的产生。

首先，在获取公众支持方面，贾小平建议，应配
合垃圾分类行动计划，加大宣传力度，推动广大公
众认知并认同“过期药品属于有害废弃物，不可混
入普通生活垃圾，必须分类处理”，科普过期药丢
弃、处理、处置正确方式。

在此基础上，贾小平建议，厘清政府管理部门、
药企、消费者等多个主体的关系，建立完善相关配
套措施。如针对药企，可参考生产责任延伸制度，
落实制药企业责任。

同时，面对过期药品底数不清、成分不明等现
象，王琪建议，强化相关科学研究，深入
对过期药环境与健康影响的认识，明晰
可能产生的环境与健康风险；调查药品
消费数据，估算过期药品产生量，建立过
期药品预测档案，以此推动建立长期回
收体系。

别乱丢别乱丢！！
过期药品处理有讲究过期药品处理有讲究

◆本报记者王琳琳

近期近期，，各种感冒药各种感冒药、、解热镇痛药解热镇痛药、、抗病毒口服液热销乃至抗病毒口服液热销乃至
断货断货，，不少网友在社交平台上分享自己的囤药清单并晒出了不少网友在社交平台上分享自己的囤药清单并晒出了
自己囤的药品自己囤的药品。。

““多囤点多囤点，，心里踏实心里踏实。”。”6060 岁的王大爷告诉记者岁的王大爷告诉记者。。3030 多岁多岁
的高女士也冲到药店的高女士也冲到药店，，像囤菜一样像囤菜一样，，买了买了 500500多元的药多元的药。。

王大爷告诉记者王大爷告诉记者，，虽然这次没有买到连花清瘟胶囊虽然这次没有买到连花清瘟胶囊，，但但
自己家里还有自己家里还有 33年前囤的年前囤的，，实在不行实在不行，，准备准备““将就将就””吃一下吃一下。。

对此对此，，专家提醒专家提醒，，家中可适量预备一些常用的解热镇痛家中可适量预备一些常用的解热镇痛
药药、、中成药中成药、、常规感冒药常规感冒药，，同类药物准备一种即可同类药物准备一种即可。。但大量囤但大量囤
药没必要药没必要，，药物长期不用过期浪费药物长期不用过期浪费，，没有针对性地叠加用药没有针对性地叠加用药

还可能导致药物过量风险还可能导致药物过量风险。。而且服用过期药物更不可取而且服用过期药物更不可取，，因因
为过期药物会产生新的毒素为过期药物会产生新的毒素，，服用会有中毒的风险服用会有中毒的风险。。

是药三分毒是药三分毒。。药品关乎每个人的健康安全药品关乎每个人的健康安全，，普及药品安普及药品安
全知识全知识，，提高公众安全用药意识至关重要提高公众安全用药意识至关重要。。在在““20222022 年全国年全国
安全用药月安全用药月””期间期间，，各地纷纷开展宣传活动各地纷纷开展宣传活动。。

中国环境中国环境 APPAPP 青山青山 LifeLife 研究所日前也在小范围内开展研究所日前也在小范围内开展
““过期药去哪儿了过期药去哪儿了？”？”问卷调查问卷调查，，结果显示结果显示，，9696%%的人有储备药的人有储备药
品的习惯品的习惯，，其中其中 1212%%的人储存量很大的人储存量很大。。7676%%的人偶尔检查清的人偶尔检查清
理或者收拾房间时顺便清理小药箱理或者收拾房间时顺便清理小药箱，，6767%%的人将其与生活垃的人将其与生活垃
圾一起扔掉圾一起扔掉，，还有还有 66%%的人不知道如何处理的人不知道如何处理。。

最近最近，，退烧药退烧药、、感感
冒药的市场需求激增冒药的市场需求激增，，
买药更比平时难买药更比平时难。。很很
多人说多人说，“，“家中无药家中无药，，心心
里很慌里很慌。”。”不少市民纷不少市民纷
纷拿出自家的小药箱纷拿出自家的小药箱，，
希望能有所收获希望能有所收获。。但但

遗憾的是遗憾的是，，仔细一看保质期仔细一看保质期，，发现过期三发现过期三
个月个月，，有也不敢吃有也不敢吃。。

药品在人们的生活中扮演着重要的药品在人们的生活中扮演着重要的
角色角色，，但与普通消费品不同但与普通消费品不同，，药不能乱吃药不能乱吃，，
更不能多吃更不能多吃。。如果因处理不当导致过期如果因处理不当导致过期
后乱扔后乱扔，，同样也会带来一些健康和环境问同样也会带来一些健康和环境问
题题。。《中国家庭过期药品回收白皮书》数据
显示，我国约有 78.6%的家庭备有小药箱，
但 80%以上的家庭没有定期清理药箱的习
惯，全国一年产生过期药品约 1.5万吨。

家庭过期药品属于危险废弃物，但由
于相关法律监管缺失、责任归属不明，中
国尚未建立起完善的家庭过期药回收处
理机制。与家庭过期药回收机制推行缓
慢不同，目前，医院的过期药回收有其完
整的流程和标准。在过期药品回收体系建
设工作中，医院能发挥什么作用，承担哪些
责任？个人或家庭能从中得到哪些启示？
对此，中国环境报记者采访了首都医科大学
附属北京安贞医院药剂科主管药师徐晓宇。

相比家庭，医院过期药情况
较少

作为药品的一大来源，医院是很多人
购买药品的主要途径。一个综合性的医
院，日常运转过程中所涉及的药品种类更
是丰富多样，药品正是从这里走向千家万
户。那么，如此大的流通量，是否也必然
会导致医院更易出现过期药呢？

“相比于家庭而言，医院药品过期的
情况较少。”徐晓宇告诉记者，“医院药品
的 流 通 强 度 大 、快 进 快 出 ，很 少 会 有 滞
留。”实际上，为了保证药品以合理有序的
方式流通，医院会定期对药品调剂科室、门
诊药房、药品储备科室现存的药品进行盘
点，关注药品的批号、剩余量、有效期等。

不难看出，盘点工作在规范药品的使
用和流通过程中发挥着重要作用。除了
重点关注药品的剩余量和有效期，及时做
好补充和清退工作外，盘点还会筛选出平
时用得较少的药品。“比如，如果某一类药
品近一年没有使用过，就要重新评估它在

医院存在的合理性。经合理评估后进行
退库处理，日后退出医院院的药品名录。”徐
晓宇介绍，“在开具药物时，医院会优先发放
有效期较前的药品，对于有效期在半年内的药
品，则会跟厂家申请置换成新有效期的药。”

经过盘点、置换以及及时清退等一系
列措施后，医院现存的药品则会处于一个
相对合理的状态。“不过，偶尔也会有特殊
情况，比如近有效期的药品虽然进行了退库
处理，但厂家没有及时回收，导致一直存放
在库房而过期，这个时候我们会按照过期药
来进行处理。”徐晓宇告诉记者，她所在的北
京安贞医院是一家三级甲等综合性医院，
对于医院而言，过期药品的产生主要有两
个来源：一种是医院自身所产生的过期药
品，另一种是安全意识较高的患者或家属自
行将家中的过期药带到医院来，要求回收。

家庭小药箱可分类存放、
关注有效期、定期盘点

过期药品的处理有严格的要求和标
准，不同药品处理起来方式也有差异。“药
品主要分为口服和外用制剂，以及针剂和
安瓿制剂。”徐晓宇介绍，“针对前一种，主
要是将外包装拆掉，纸盒进行回收，里面
的药品随医疗垃圾一起处理。后一种则
需要把药品砸碎，与医疗过程中产生的针
头和空安瓿一起处理。”

规范的流程和标准在过期药品处理
中显得十分重要，特别是针对一些具有毒
性的药物，除了在处理过程中避免对人体
造成伤害外，也要降低对环境所带来的影
响。徐晓宇表示，“最好是按照医疗垃圾
对其进行处理。”

然而，相较于医院，目前，我国家庭过
期药品的回收处理还缺乏配套的体系。
过期药品随意丢弃会给环境带来危害，如
果流通到市场，同样也将带来不良影响。
在有效的回收体系建立之前，从源头出
发，为避免产生过期药品带来危害，医院
和家庭还能做些什么？

徐晓宇建议，医院作为社会医疗服务
提供的主体，更接近患者，所以应该承担起
过期药品回收的科普知识宣传教育工作。
具体而言，要帮助患者正确认知过期药品的
危害，以及安全用药的重要性，树立过期药
品的回收意识。而医生作为开具处方的人，
更应该对患者的病情有准确的把控，尽量减
少药品的开具，以免造成不必要的浪费。

此外，医院的药品管理方式，如定期
盘点、清退等，对于家庭药品的管理也具
有重要的参照意义。比如，设置专门存放
药品的小药箱或抽屉，对药品进行分类，
在药盒上对有效期进行标注，及时对药品
进行常规盘点，定期归纳。

那么，对于家庭中的过期药品，又该
如何处理？

徐晓宇建议，可以就近交给医疗机构
和药店。如果线下的回收点不方便，线上
的制药企业官网、健康平台也开始重视药
物回收服务，比如，阿里健康和京东医疗，
可以上网查询处理方法和流程。

广药集团青年志愿者服务队代表参广药集团青年志愿者服务队代表参
与家庭过期药回收工作上岗仪式与家庭过期药回收工作上岗仪式。。

医院如何防药品过期医院如何防药品过期？？
———专访北京安贞医院药剂科主管药师徐晓宇—专访北京安贞医院药剂科主管药师徐晓宇

◆本报记者肖琪

家庭药品过期了怎么办？这几乎是每个家庭
都会遇到的问题。现实中，很多人会选择直接扔
掉。“过期药品不单是疗效降低这么简单，药品变
质后容易产生新物质，会对人体产生直接危害；进
入自然环境后，还会给水和土壤环境带来污染。”
广药集团市场部李范告诉中国环境报记者，为解
决过期药品问题，自 2004 年开始，广药集团建立

“家庭过期药品回收机制”，让家庭过期药品有了
好归宿。

从从20042004年起建立过期药品回收年起建立过期药品回收
机制机制，，减少环境和健康危害减少环境和健康危害

“家庭药品过期现象较多主要是因为居民的
‘囤药’习惯。”广药集团相关负责人告诉记者，在
生活中，一些慢性病患者为了少跑医院挂号取药，
会强烈要求医师多开药。药店的各种促销活动，
也让老百姓囤了不少药。“一些医院看病开药时的
剂量超标行为以及药品售卖时的大包装形式，也

容易造成药品用不完而被剩下和浪费，经常是
病好了药却没吃完，剩下的药也没有用处。”

药品一旦过期，其潜在危害是巨大的。据
广药集团技术人员介绍，过期药品变质后容易
产生新物质，“比如过期的四环素 60%会分解成
有害物质，如脱水四环素，误服后会损伤人体肾
脏的肾小管细胞，导致酸性物质不能排出而引
起酸中毒。”

过期药品还容易氧化、分解，被随意丢弃
后，药品中的一些成分会渗透到土壤和水分中，
长期、大量积累后会对环境造成污染。特别是
抗癌药物、抗菌药物和激素药物，是容易污染环
境的高风险药品。

另外，在许多地方，药品回收的小广告随处可
见。过期药品被一些药贩子二次利用，回收后改
头换面卖往缺医少药的偏远农村或城乡接合部的
黑诊所，危害极大。

“我们集团‘家庭过期药品回收机制’始于
2004 年。”李范介绍，2004 年 10 月，面对“非典”期
间一些消费者疯狂抢购的板蓝根面临过期等状
况，广州白云山和记黄埔中药有限公司决定拿出
产品、资金，在全国范围内用最新批号的白云山板
蓝根，免费更换消费者手中的各品牌板蓝根过期
产品，守护家庭用药安全。

活动持续了近 6 个月，范围涉及全国 30 多个
省（市、自治区），共换回各品牌过期板蓝根 120 万
包，引起初步反响，这是家庭过期药品回收活动的
雏形。

“这项活动当时是全球首创，至今已连续开展
了 19 年。”李范介绍，活动还于 2014 年创下“全球
规模最大的家庭过期药品回收公益活动”吉尼斯
世界纪录。

线上线下发力线上线下发力，，从城市扩大到乡从城市扩大到乡
村村，，回收网络不断延伸回收网络不断延伸

线上，通过手机淘宝、支付宝 APP 扫描药盒
的数字追溯码，填写家庭地址、联系方式等资料，
即可一键预约快递员免费上门取走药品。在回收
过期药品的同时，参与者还可获得相应的代金券，
代金券可在广药白云山天猫旗舰店大药房消费时
使用。

线下，每年过期药品回收日期间，广州市民可
以携带家庭过期药品前往广州采芝林、健民药店
等回收网点进行回收。市民只需在回收点的 5G
家庭过期回收机上输入手机号码，并对过期药进
行拍照，便可轻松回收过期药品并获得店铺购药
优惠券。活动期间，无论是否为广药集团生产的
药品（针剂类与液体类除外）均可免费回收。广州
以外，全国 200 多个城市线下 6000 多家“永不过期
药店”也陆续开展家庭过期药品回收活动。

李范介绍，广药集团 2022 年还以全国各省分
会营销俱乐部为抓手，在东北、西北、西南、华北、
华中、华东、华南七大片区同步推进“家庭过期药
品回收助力乡村振兴”活动，将回收家庭过期药活
动推广至全国多省区乡村，共建美丽乡村。

在 2022 年广药白云山“3·13 家庭过期药品回
收活动”启动仪式上，广药集团结合“元宇宙”概
念，引入过期药回收、销毁全过程环节的沉浸式体
验，为传统品牌活动增添新意。与此同时，广药集
团还在抖音发起了“广药白云山家庭过期药回收
挑战赛”，用新玩法推广药品回收理念。

如今，家庭过期药品回收方式从线下升级到
网上和移动端，回收网络从城市扩大到农村，从现

实世界扩展到“元宇宙”。“多年来，我们不断提高
线下更换点的覆盖面，同时，培养市民网上换药的
习惯，不断完善换药的途径。可以说，过期药品回
收机制的每一次升级都带来了便民、利民、惠民的
新变化。”李范表示，越来越便捷的回收机制，越来
越贴近市民生活的传播模式，把药品回收的理念
融入市民生活中，得到了群众的广泛支持，进一步
吸引广大市民的参与。

19 年来，家庭过期药品活动范围已从广州本
地扩展到全国 200 多个城市，合作药店从起初的 5
家增加至 6000 多家，累计回收家庭过期药品超过
1800 多吨，惠及 6亿多人（次）。

回收后的大量家庭过期药品，最后到哪里去
了呢？李范告诉记者，每年 200 多个城市的家庭
过期药品回收以后，快递员将其密封打包，贴上标
签，注明回收点、经手人、回收单位及回收日期等
信息，然后，由药监部门进行专业化封存，再交由
危害品运输车集中运输至具备资质的弃置废物处
理工厂中，由专业人员进行处理后，投入最高温可
达 1200 余 度 的 热 解 气 化 焚 烧 炉 中 进 行 无 害 化
销毁。

未来，广药集团还将结合 5G 通信技术，探索
把家庭过期药品回收与推动数字货币应用相结
合，利用“绿色金融”助力碳中和。

据悉，把过期药品回收与推动数字货币应用
相结合，探讨在家庭过期药品回收终端机植入数
字货币模式，助力提高数字人民币在广大市民中
的认知度。同时，推进数字货币在低碳消费场景
的使用，对推进“双碳”目标进行有益尝试。

广药集团党委书记、董事长李楚源表示，广药
集团将以数字化赋能过期药回收公益活动，积极
努力为碳中和以及乡村振兴再立新功。

过期药品回收，广药集团在行动
19年来合作药店增至 6000 多家，回收家庭过期药 1800 多吨

◆本报见习记者郑秀亮
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