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推 窗 见 绿 、移 步 见 景 、花 鸟 为
邻、出门入园……在上海市青浦区
的环城水系公园，这样高品质的生
态宜居生活已然实现。

青浦环城水系公园是青浦区有
史以来投资最大的民生工程，近几
年来，青浦区大力整治水环境，通过
对淀浦河、油墩港、上达河、西大盈
港全长 21 公里的岸线实施生态修复
和景观改造，设计勾勒出一条美丽
的水城“金腰带”。

“近几年，青浦区的生态环境变
化很大，出了小区就是环城水系公
园 ，水 清 岸 绿 景 色 美 ，还 能 锻 炼 身
体，幸福感很高。”青浦区居民王治
立说。

据介绍，青浦环城水系公园具
有两大特点，一是打造亲水的生态
岸线。根据各区段不同的定位，对
岸线进行生态修复和景观改造，使
滨水空间具有观赏性、亲水性。二
是实现城市湿地功能。利用部分岸
段陆域腹地的宽阔处，进行生态设
计，形成湿地，实现水体净化功能，

助力恢复本地区的生物多样性。
2023 年，青浦区全面推进“三环

一园”（环城水系功能提升、环城水系
三期、青浦新城绿环、上达河中央公园）
建设，打造城水相依、人水相亲、绿水
相融的滨水空间和水乡风貌。

青浦新城绿环是上海市 5 个新
城建设的重大项目之一，也是上海
市域生态网络和总体布局的重要结
构空间。青浦新城绿环结合江南水
乡和圩田“智慧”，构建“蓝绿叠合、
环轴联动、四边六段九节点”的空间
结构，将形成“北田、东港、南林、西
塘”的特色空间。上海青浦新城发
展(集团)有限公司党委委员、副总经
理金峰表示，计划到 2025 年，新城绿
环体系将初步构建，届时，更多青浦
市民将收获“风景就在自己家门口”
的美好体验。

上达河中央公园通过打造江
南园林特质和江南水乡风貌，
将进一步提升青浦新城的宜
居度和吸引力。上达河中
央公园项目分为“生态浦”

“活力芯”“江南韵”3 个区域，其中
“江南韵”区域为上达河中央公园南
园（一期）范围，公园面积 60 万平方
米，是整个中央公园的文化核心区
域，主要承载了青浦“物华天宝、人
杰地灵”的历史文脉。目前，上达河
中央公园南园建设进度已过半。

环城水系三期以老城厢历史风
貌保护为基准，立足于老城厢五门
之制的格局，传承老城厢城市建筑
文化。青浦区通过环城水系三期建
设，深度挖掘老城厢城制文化、生活
文 化 、自 然 文 化 ，结 合 配 套 服 务 设
施，推进老城厢更生态、更文明、更
宜居。

人水相亲 家门口有了环城水系公园
青青 浦浦

春 意 正 浓 ，湖 光 流 韵 。 近 日 ，
1800 多位跑步爱好者参加了“浦江
第一湾闵行第一跑”2024 吴泾欢乐
健康跑活动，本次健康跑从浦江第
一湾公园出发至兰香湖，让跑友们
在自然美景中享受跑步带来的活力
和乐趣。

“兰香湖这边环境好，来跑一跑
感觉非常放松。”特地从闵行区莘庄
工业区来参赛的计女士说。作为闵
行区的“名片”河湖，兰香湖已经成
为 网 红 休 闲 地 ，湖 水 清 澈 ，湖 面 宽
阔，鱼群自在游弋，岸边花朵绽放、
树 木 舒 展 ，市 民 们 在 湖 边 跑 步 、骑
行、滑滑板、野营，好不惬意。

兰香湖位于“黄浦江第一湾”腹
地 ，2020 年 ，滔 滔 浦 江 水 引 入 兰 香
湖，极大增强了浦江第一湾滨江生
态通廊的延展性和开放性。如今的
兰香湖，水域面积近 40 万平方米，水
质达到地表水Ⅲ类以上水质标准，
水体透明度达 1.5 米以上，除了承担
区域调蓄功能，周边还成了居民的

体育休闲场所。
为保障水质达标，兰

香湖的水生态治理从一开
始就强化顶层设计，采取设
置入湖前置库过滤净化引水
水源、构建水下生态系统等措
施，全方位进行污染治理。同时，
详细分析点源、面源、内源等入河污
染负荷量，核算各项措施可削减量，
进行水质达标性分析。

针对入湖补水水质问题，闵行
区在江川河设置了前置库区域，采
用 生 物 基 网 及 生 态 滤 网 等 生 态 技
术，对河道引水设计相应措施进行
拦截、过滤、净化后再入湖，提升透
明度，降低泥沙等含量，控制主要入
湖污染负荷。

针 对 面 源 污 染 及 地 表 径 流 夹
带 的 污 染 物 ，在 湖 区 沿 岸 浅 水 区
构 建 水 下 生 态 系 统 ，包 括 通 过 沉
水 植 物 、水 生 动 物 等 拦 截 面 源 污
染夹带的污染物，降低水体氮磷污
染负荷带来的风险。同时，保持岸

上 、沿 岸 、水
下景观整体性良好。生态系统构建
完毕后，再针对整个生态系统做好
科学合理系统的后期维护运营，形
成水质污染应急预案，保持水体水
质长效稳定。

兰香湖编织了一张拓展滨江绿
带融入腹地的自然文化网络，它独
特的“钥匙”形状，寓意着用高科技
打造现代生活、用智慧开启品质人
生的内涵，体现了人类与自然、园区
与社区的有机结合。

“养水”有方
兰香湖边好风光
“养水”有方

兰香湖边好风光
闵闵 行行

水清岸水清岸绿绿 人水和谐人水和谐

上海上海：：让让““美丽河湖美丽河湖””可可亲可近亲可近

“臭水沟”变身“幸福河”“臭水沟”变身“幸福河”
金金 山山

在 上 海 市 金 山 区 山 阳 镇 ，全 长
2.31 公里的长堂河穿城而过，北接老
红旗港、南接老龙泉港，水域面积达
140.06 亩。长堂河中段还建有一座汇
龙湖公园，河水周边设有亲水步道、亲
水平台，是市民晨练跑步、带娃放松的
好去处。

其实，过去的长堂河及其周边是
周边居民眼里的“荒山野岭”和“臭水
沟”，这里地势低洼、弯曲狭窄、淤积严
重，导致水质恶化，河道行洪不畅，周
边 小 区 多 次 被 淹 ，居 民 怨 声 载 道 。
2018 年以来，金山区水务局历时 3 年
对河道进行综合整治，累计清淤 35 万
立方米，拆涵建桥 4 座，新建生态驳岸
3.2 公里、沿河步道 3.7 公里，完成堤顶

绿化 3.4 万平方米。金山区将“山阳镇
河道整治与周边环境改善”两者有机结
合，通过软硬件设施提升，周边环境大为
改观，如今，黑臭河变成了景观河。

在金山区，“臭水沟”变身“幸福
河”的例子不止这一个。金山区卫镇
的沐沥港曾是一条“问题”河道，其河
道淤积、水系不通，严重影响了枯水季
节水资源的合理调配和暴雨期间防汛
除涝安全。

2020 年起，金山区卫镇启动了沐
沥港综合整治工程，对沐沥港及 5 条
支河约 5.5 公里范围进行整治，新建护
岸（坡）、种植绿化带，建设桥梁、亲水
平台、林水复合带等。通过整治，如今
的沐沥港河水清澈了，周边生态环境

也有了很大改善。通过对河道水系的
整体治理，不仅优化配置了水资源，提
高了区域防洪减灾能力，保障了河道
水面率和河网调蓄库容等重要指标，
也为改善城乡生态环境面貌、推动城
市发展贡献了动能。

河道是美丽乡村的底色，也是城
市发展的灵魂。目前，金山区浦南东
片南排通道骨干河道整治项目已经开
工，通过实施断面达标改造、河道护岸
的安全改建、河道两岸道路的贯通和
滨水景观重塑，将显著提升浦南东片
防洪除涝能力、改善区域航运条件和
水环境质量。随着工程的建设，金山
区也将焕发新面貌、激活新动能，不断
强化滨水特色，助力区域转型升级。

见证历史沿革 也见证环境巨变苏州河苏州河

近日，第二届苏州河半程马拉松
赛鸣枪开跑，由于环境美、品质高、服
务好，本次 7000 人规模的苏州河半马
在报名时就吸引了 23269 名跑者踊跃
报名。苏州河畔，春风和煦，碧波荡
漾，参赛者既能享受到优美的生态风
光，也能够感受到上海市发展变迁所
留下的丰富而独特的历史文化。

其实在历史上，苏州河一度是一
条污染严重的黑臭河。一百多年前，
河畔汇集了诸多企业，许多污水也随
之排入苏州河，市区河段终年黑臭、
鱼虾绝迹，苏州河成了影响上海城市
环境的痛点。

从二十世纪 90 年代起，上海市政

府下决心抓好苏州河环境综合整治，
对周边进行截污截流，加强对河道上
通行的粪便船、运沙船、运输船的管
理。30 年来，上海市坚持“以治水为
中 心 ，全 面 规 划 ，远 近 结 合 ，突 出 重
点，分步实施”，如今，苏州河的生态
环境面貌已然发生了根本性改变。

上海市通过对苏州河沿岸地区
功能规划调整，从源头上减少了污水
排放。同时，成立了苏州河环境综合
整治领导小组，制定《上海市苏州河
环境综合整治管理办法》，为苏州河
治理明确了顶层设计和总路线；随后
开展了四期苏州河综合整治工作，分
阶段、分重点逐个突破，系统整合，全

面恢复了苏州河水质和水生态系统。
近年来，苏州河水质已全线达到

地表水Ⅲ类水质标准，水生生物种类
数明显增加，生物多样性显著提升，
市区段出现成群的小型鱼类；两岸建
起了 23 公里绿色走廊和 65 万平方米
大型绿地，中心城区 42 公里岸线基本
实现贯通。

现在，苏州河水清澈柔和，岸边
的绿地走廊舒适惬意，沿线游船码头
建成并投入使用，各式文化活动和赛
事丰富多彩。从曾经的黑臭河道转
身成为美丽的城市名片，苏州河是上
海市进行城市黑臭水体治理和滨水
空间建设的成功实践。

多方合力 美丽河湖齐建共享

自“十三五”启动碧水保卫战以来，经过近十年的系统治理，上海全市河湖基本实现消黑除劣，主要河湖水质达到或好于Ⅲ类的优良比例由 2014 年的

10%大幅度提升至 2023 年的 97.8%。

脚步不止于此，为打造“有河有水、有鱼有草、人水和谐”的“美丽河湖”，让老百姓真正享受到好生态带来的好生活，上海市努力拓宽治理边界，在改善水

质的基础上，让水活、水净、水美，恢复水生生物多样性，打造绿色舒适的滨江岸线、生态良好的水系公园，还举办了各类水上赛事和滨江活动，让老百姓切身

享受到生态福祉。
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2023 年，上海市松江生态水利风
景区顺利通过复核，成为全国唯一以
全域命名的国家水利风景区。

疏浚、添绿、置景、截污、调清……
松江水利风景区实施源自河道的疏浚
整治工程，二十世纪末，松江区在市郊
率先开始了对河道淤塞、黑臭河道的
整治。据介绍，“十三五”以来，松江区

从“消黑除劣”攻坚战到碧水保卫战久
久为功，有 188 条河道摘掉了“黑臭”
的帽子，436 条劣Ⅴ类水体、33 条（段）
骨干河道和 681 条（段）中小河道得到
综合治理，打通断头河 220 条（段），基
本消除劣Ⅴ类水体。

“接下来，松江生态水利风景区将
持之以恒推进水生态文明建设，进一
步发挥松江全域国家水利风景区示范
效应。”松江区水务局相关负责人表
示，同时依托生态清洁小流域建设，

松江区将抓好新城水系集中连片
治理，聚力打造水质更优、生态

更美、更加符合松江水生态
肌 理 的“ 山 水 云 环 ”水 系
格 局 ，力 争 打 造 更 多 宜
居 兴 业 乐 游 的 美 丽 河
湖。

为保护美丽河湖，
近日，上海市浦东新区
浦江办联合团区委，组
织 来 自 上 海 第 二 工 业
大学的青年志愿者，在

滨江公共空间开展了浦
东新区“小水滴”文明骑行

宣传志愿服务。
志愿者手持宣传牌，引导

文明骑行、安全骑行，共同呼吁市民游
客遵守滨江文明骑行公约，按照“三
道”指引地标各行其道，展现传统美德
文明礼让，营造一个安全、和谐、友好
的休闲空间。

通过组织开展文明宣传、环境保
护、捡拾巡河等志愿服务，“小水滴”青
年志愿服务队将引导带动广大青年做
好“江河文化的讲解员”“滨水治理的
共建员”“河清岸绿的守护员”，以实际
行动助力世界级滨水区建设。

在上海市奉贤区金汇镇，一条条
河道犹如血管纵横交错，为城市的发
展带来了养分。2019 年—2023 年，金
汇镇实施了达令港河道整治二期工
程，南陈村、北丁村、梁典村、梅园村、
墩头村都市现代农业示范区配套河道
整治工程，资福村、墩头村小流域河道
整治工程。

通过打通断头浜、拆坝建桥、河道
疏浚、新建护岸等措施，有效提高了金
汇镇水系水环境承载力，改善了区域
生态环境。几个项目的实施，为附近
居民创造了一个优美、宜居的生态环
境，提高了市民生活质量，发挥了水资
源的综合效益，实现了“水清、岸绿、景
美、游畅”的河道生态目标。

滨江“四老”生态蝶变令人惊喜
宝宝 山山

闵行区兰香湖。

图为浦东新区“小水滴”青年志
愿服务队。
图为浦东新区“小水滴”青年志
愿服务队。

上 海 吴 淞 炮 台 湾上 海 吴 淞 炮 台 湾
国家湿地公园国家湿地公园。。

青浦区环
城水系公
园。

青浦区环青浦区环
城水系公城水系公
园园。。

宝 山 区 吴 淞 口 一 带 地 处 上 海
“一江一河”北延伸段，曾是扼守江
海的战略要地，有“三吴门户”“水陆
咽 喉 ”之 称 。 当 年 ，宝 山 区 承 载 钢
铁、货运等传统产业之时，滨江多处
场地服务于生产，为经济发展立下
汗马功劳。随着时间的推移，便产
生 了 滨 江“四 老 ”，即 老 码 头 、老 堆
场、老厂房、老港区。

据当地居民描述，过去，吴淞口
滨江一带是钢渣堆场，环境脏乱，大
家都不愿意靠近。近些年，经过全
面深入调研，宝山区以生态修复、功
能提升为主线，创新推动“四老”转
型。宝山滨江以邮轮港为中心，调
整转型周边岸线，由传统生产性岸
线向休闲性、生活性岸线转变，昔日
堆场码头迎来了生态蝶变。

通过推进老码头功能转型，宝
山将拥有 20 多年历史的滚装码头创

建成吴淞口国际邮轮港，服务于上
海国际航运中心建设；推动老堆场
转型，将拥有 40 多年历史的钢渣堆
场 改 建 为 吴 淞 炮 台 湾 国 家 湿 地 公
园、“全国科普教育基地”上海长江
河口科技馆；通过激活老厂房产业，
将拥有百年历史的“上棉八厂”老厂
房改建为创意产业园区，成为文创
科创新载体；通过老港区转型，与上
港集团合作，将服役 30 多年的上港
十四装卸区变成“年轻态”的高端滨
水商业商务综合体，发展商业商务、
文化娱乐、休闲居住等。

通过“连点成线”，宝山区将“百
年开埠、百年市政、百年工业、百年
教育、百年军事”的深厚文化底蕴融
入自然风景优美的滨江岸线中。畅
游在此，人们不仅能领略星辰江辉
的浩渺，也能感受百年文化的底蕴。

在滨江岸线的诸多景点中，吴

淞炮台湾国家湿地公园是长江口
生态保护的样本，见证了老工
业基地宝山区“由黑到绿”、
实现高质量发展的蝶变。

建 国 初 期 ，宝 山 区
的 两 家 炼 钢 厂 产 生 了
大 量 废 钢 渣 ，这 些 钢
渣大多被堆在了长江
边，积年累月陆续回
填，就形成了公园的
陆 域 部 分 。 经 过 近
二十年的不断治理和
建 设 ，终 于 建 成 了 现
在这座湿地率达 60%的
国家湿地公园。

滨江“四老”的生态蝶
变 ，带 来 了 巨 大 的“ 蝴 蝶 效
应”，钢铁老城“向绿新生”，让
绿水青山就是金山银山由愿景变成
实景，触手可及。


